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1. Календарно-тематический план по реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «МИР ТВОРЧЕСТВА». Составлен в соответствии с рабочей программой 

«МИР ТВОРЧЕСТВА» , размещенной на Портале Дополнительное образования 

Санкт-Петербурга: 

https://dopobr.petersburgedu.ru/programs/106829/?save_filters=%3Fpage%3D2%26orderin

g%3D-updated_at  (подгруппа 1), утвержденной Педагогический советом от 08.10.2025 

г. № 4. 

 

№ 
Планируемая 

дата 

Факти 

ческая 

дата 

Тема занятия Количество часов Примечание 

Теория Практика 
 

1 

10.09.2026 

 

 Вводное занятие.  

«Знакомьтесь, это я»» 

0,5 0,5 Педагогическая 

диагностика, наблюдение 

2 

11.09.2026  Цветоведение «Мое 

настроение» 

0,5 0,5 Изготовление изделия, 

наблюдение 

3 
14.03.2026  «Открытка» 0,5 0,5 Изготовление изделия, 

наблюдение 

4 
15.09.2026 

 

 «Осенний листопад» 0,5 0,5 Демонстрация 

коллективной работы, 

наблюдение 
5 

17.09.2026 

 

 «Забавные игрушки» 0,5 0,5 Изготовление изделия, 

наблюдение 

6 

18.09.2026  «Любимая сказка» 0,5 0,5 Демонстрация изделий, 

наблюдение 

7 

21.09.2026 

 

 «Любимая сказка» 0,5 0,5 Демонстрация изделий, 

наблюдение 

 

8 

22.09.2026  «Подводный мир» 0,5 0,5 Изготовление изделия, 

наблюдение 

9 

24.09.2026  «Мир животных» 0,5 0,5 Изготовление изделия, 

наблюдение 

10 

25.09.2026  «Веер» 0,5 0,5 Изготовление изделия, 

наблюдение 

11 

28.09.2026  «Новогодняя гирлянда» 0,5 0,5 Демонстрация изделий, 

наблюдение 

12 

29.09.2026  Итоговое занятие. 

«Мобиль» 

0,5 0,5 Демонстрация изделий, 

наблюдение. 

Педагогическая 

диагностика. 

Организация выставки. 

   Итого 6 6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://dopobr.petersburgedu.ru/programs/106829/?save_filters=%3Fpage%3D2%26ordering%3D-updated_at
https://dopobr.petersburgedu.ru/programs/106829/?save_filters=%3Fpage%3D2%26ordering%3D-updated_at


2. Календарно-тематический план по реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «МИР ТВОРЧЕСТВА». Составлен в соответствии с рабочей программой 

«МИР ТВОРЧЕСТВА», размещенной на Портале Дополнительное образования 

Санкт-Петербурга: 

https://dopobr.petersburgedu.ru/programs/106829/?save_filters=%3Fpage%3D2%26orderin

g%3D-updated_at  (подгруппа 2), утвержденной Педагогический советом от 08.10.2025 

г. № 4. 

 

№ 
Планируемая 

дата 

Факти 

ческая 

дата 

Тема занятия Количество часов Примечание 

Теория Практика 
 

1 

10.09.2026 

 

 Вводное занятие.  

«Знакомьтесь, это я»» 

0,5 0,5 Педагогическая 

диагностика, наблюдение 

2 

11.09.2026  Цветоведение «Мое 

настроение» 

0,5 0,5 Изготовление изделия, 

наблюдение 

3 
14.03.2026  «Открытка» 0,5 0,5 Изготовление изделия, 

наблюдение 

4 
15.09.2026 

 

 «Осенний листопад» 0,5 0,5 Демонстрация 

коллективной работы, 

наблюдение 
5 

17.09.2026 

 

 «Забавные игрушки» 0,5 0,5 Изготовление изделия, 

наблюдение 

6 

18.09.2026  «Любимая сказка» 0,5 0,5 Демонстрация изделий, 

наблюдение 

7 

21.09.2026 

 

 «Любимая сказка» 0,5 0,5 Демонстрация изделий, 

наблюдение 

 

8 

22.09.2026  «Подводный мир» 0,5 0,5 Изготовление изделия, 

наблюдение 

9 

24.09.2026  «Мир животных» 0,5 0,5 Изготовление изделия, 

наблюдение 

10 

25.09.2026  «Веер» 0,5 0,5 Изготовление изделия, 

наблюдение 

11 

28.09.2026  «Новогодняя гирлянда» 0,5 0,5 Демонстрация изделий, 

наблюдение 

12 

29.09.2026  Итоговое занятие. 

«Мобиль» 

0,5 0,5 Демонстрация изделий, 

наблюдение. 

Педагогическая 

диагностика. 

Организация выставки. 

   Итого 6 6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://dopobr.petersburgedu.ru/programs/106829/?save_filters=%3Fpage%3D2%26ordering%3D-updated_at
https://dopobr.petersburgedu.ru/programs/106829/?save_filters=%3Fpage%3D2%26ordering%3D-updated_at


3. Календарно-тематический план по реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «Настольный теннис». Составлен в соответствии с рабочей программой 

«Настольный теннис», размещенной на Портале Дополнительное образования Санкт-

Петербурга: https://dopobr.petersburgedu.ru/programs/106787/ (подгруппа 1), 
утвержденной Педагогический советом от 08.10.2025 г. № 4. 

 

№ 
Планируемая 

дата 

Факти 

ческая 

дата 

Тема занятия Количество часов Примечание 

Теория Практика 
 

1 

10.09.2026  

Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ. 

0,5 

           

           0,5 
Беседа, педагогическое 

наблюдение, выполнение 

упражнений 

2 

14.09.2026 

15.09.2026 

 Общая и специальная 

физическая подготовка 

 

1 
1 Выполнение упражнений 

3 

16.09.2026  

Стойки. 

Подача мяча 

0,5 0,5 
Педагогическое 

наблюдение, выполнение 

практических заданий 

4 

17.09.2026  

Подача мяча 0,5 0,5 
Педагогическое 

наблюдение, выполнение 

практических заданий 

5 

21.09.2026 

22.09.2026 

23.09.2026 

24.09.2026 

 

Удары в настольном 

теннисе 
2 2 

Педагогическое 

наблюдение, выполнение 

практических заданий 

6 

28.09.2026 

29.09.2026 

 Тактика игры в 

настольный теннис 

(тактические 

комбинации) 

1 1 

Педагогическое 

наблюдение, выполнение 

практических заданий 

7 

30.09.2026  

Итоговое занятие, 

соревнование. 

Подведение итогов. 

 

 

0,5 0,5 

Соревнование.  

Педагогическая 

диагностика. 

Наблюдение.  

Фиксирование 

результатов    Итого 6 6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://dopobr.petersburgedu.ru/programs/106787/


4. Календарно-тематический план по реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «Настольный теннис». Составлен в соответствии с рабочей программой 

«Настольный теннис», размещенной на Портале Дополнительное образования Санкт-

Петербурга: https://dopobr.petersburgedu.ru/programs/106787/ (подгруппа 2), 
утвержденной Педагогический советом от 08.10.2025 г. № 4. 

 

№ 
Планируемая 

дата 

Факти 

ческая 

дата 

Тема занятия Количество часов Примечание 

Теория Практика 
 

1 

10.09.2026  

Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ. 

0,5 

           

           0,5 
Беседа, педагогическое 

наблюдение, выполнение 

упражнений 

2 

14.09.2026 

15.09.2026 

 Общая и специальная 

физическая подготовка 

 

1 
1 Выполнение упражнений 

3 

16.09.2026  

Стойки. 

Подача мяча 

0,5 0,5 
Педагогическое 

наблюдение, выполнение 

практических заданий 

4 

17.09.2026  

Подача мяча 0,5 0,5 
Педагогическое 

наблюдение, выполнение 

практических заданий 

5 

21.09.2026 

22.09.2026 

23.09.2026 

24.09.2026 

 

Удары в настольном 

теннисе 
2 2 

Педагогическое 

наблюдение, выполнение 

практических заданий 

6 

28.09.2026 

29.09.2026 

 Тактика игры в 

настольный теннис 

(тактические 

комбинации) 

1 1 

Педагогическое 

наблюдение, выполнение 

практических заданий 

7 

30.09.2026  

Итоговое занятие, 

соревнование. 

Подведение итогов. 

 

 

0,5 0,5 

Соревнование.  

Педагогическая 

диагностика. 

Наблюдение.  

Фиксирование 

результатов    Итого 6 6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://dopobr.petersburgedu.ru/programs/106787/


5. Календарно-тематический план по реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «Настольный теннис». Составлен в соответствии с рабочей программой 

«Настольный теннис», размещенной на Портале Дополнительное образования Санкт-

Петербурга: https://dopobr.petersburgedu.ru/programs/106787/ (подгруппа 3), 
утвержденной Педагогический советом от 08.10.2025 г. № 4. 

 

№ 
Планируемая 

дата 

Факти 

ческая 

дата 

Тема занятия Количество часов Примечание 

Теория Практика 
 

1 

10.09.2026  

Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ. 

0,5 

           

           0,5 
Беседа, педагогическое 

наблюдение, выполнение 

упражнений 

2 

14.09.2026 

15.09.2026 

 Общая и специальная 

физическая подготовка 

 

1 
1 Выполнение упражнений 

3 

16.09.2026  

Стойки. 

Подача мяча 

0,5 0,5 
Педагогическое 

наблюдение, выполнение 

практических заданий 

4 

17.09.2026  

Подача мяча 0,5 0,5 
Педагогическое 

наблюдение, выполнение 

практических заданий 

5 

21.09.2026 

22.09.2026 

23.09.2026 

24.09.2026 

 

Удары в настольном 

теннисе 
2 2 

Педагогическое 

наблюдение, выполнение 

практических заданий 

6 

28.09.2026 

29.09.2026 

 Тактика игры в 

настольный теннис 

(тактические 

комбинации) 

1 1 

Педагогическое 

наблюдение, выполнение 

практических заданий 

7 

30.09.2026  

Итоговое занятие, 

соревнование. 

Подведение итогов. 

 

 

0,5 0,5 

Соревнование.  

Педагогическая 

диагностика. 

Наблюдение.  

Фиксирование 

результатов    Итого 6 6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://dopobr.petersburgedu.ru/programs/106787/


 

6. Календарно-тематический план по реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «Мир вокруг нас». Составлен в соответствии с рабочей программой «Мир 

вокруг нас», размещенной на Портале Дополнительное образования Санкт-

Петербурга: https://dopobr.petersburgedu.ru/programs/106851/ (подгруппа 1), 
утвержденной Педагогический советом от 08.10.2025 г. № 4. 

 

№ 
Планируемая 

дата 

Факти 

ческая 

дата 

Тема занятия Количество часов Примечание 

Теория Практика 
 

1 

10.09.2026 

 

 Вводное занятие 

Мониторинг   

     0,5 0,5 

Педагогическая 

диагностика, наблюдение 

2 

14.09.2026  Многообразие мира 

природы: дерево 

     0,5 0,5 

Практическая работа 

3 

15.09.2026  Многообразие мира 

природы: яблоко 

     0,5 0,5 

Практическая работа  

 

4 

16.09.2026 

 

 Многообразие мира 

природы: цветы 

     0,5 0,5 

Практическая работа  

 

5 

17.09.2026 

 

 Многообразие мира 

животных: насекомые 

     0,5 0,5 

Практическая работа  

 

6 

21.09.2026  Животный мир морских 

обитателей 
     0,5 0,5 

Практическая работа 

 

7 

22.09.2026 

 

 Животный мир Африки 

     0,5 0,5 

Практическая работа 

 

8 

23.09.2026  Многообразие мира 

птиц: экзотические 

птицы 

     0,5 0,5 

Практическая работа  

 

9 

24.09.2026  Мир вокруг нас -  

уточка      0,5 0,5 

Практическая работа  

 

10 

28.09.2026  Мин вокруг нас – 

«Ракеты в космос 

полетели» 

     0,5 0,5 

Практическая работа  

 

11 

29.09.2026  Мир вокруг нас - 

транспорт      0,5 0,5 

Практическая работа  

 

12 

30.09.2026  Мероприятие  

«ЛЕГО ФЕСТ» 

 

     0,5 0,5 

Мероприятие  

«ЛЕГО ФЕСТ» Итоговый 

контроль    Итого 6 6  

 

 

 

 

 

https://dopobr.petersburgedu.ru/programs/106851/


7. Календарно-тематический план по реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «Мир вокруг нас». Составлен в соответствии с рабочей программой «Мир 

вокруг нас», размещенной на Портале Дополнительное образования Санкт-

Петербурга: https://dopobr.petersburgedu.ru/programs/106851/ (подгруппа 2), 
утвержденной Педагогический советом от 08.10.2025 г. № 4. 

 

№ 
Планируемая 

дата 

Факти 

ческая 

дата 

Тема занятия Количество часов Примечание 

Теория Практика 
 

1 

10.09.2026 

 

 Вводное занятие 

Мониторинг   

     0,5 0,5 

Педагогическая 

диагностика, наблюдение 

2 

14.09.2026  Многообразие мира 

природы: дерево 

     0,5 0,5 

Практическая работа 

3 

15.09.2026  Многообразие мира 

природы: яблоко 

     0,5 0,5 

Практическая работа  

 

4 

16.09.2026 

 

 Многообразие мира 

природы: цветы 

     0,5 0,5 

Практическая работа  

 

5 

17.09.2026 

 

 Многообразие мира 

животных: насекомые 

     0,5 0,5 

Практическая работа  

 

6 

21.09.2026  Животный мир морских 

обитателей 
     0,5 0,5 

Практическая работа 

 

7 

22.09.2026 

 

 Животный мир Африки 

     0,5 0,5 

Практическая работа 

 

8 

23.09.2026  Многообразие мира 

птиц: экзотические 

птицы 

     0,5 0,5 

Практическая работа  

 

9 

24.09.2026  Мир вокруг нас -  

уточка      0,5 0,5 

Практическая работа  

 

10 

28.09.2026  Мин вокруг нас – 

«Ракеты в космос 

полетели» 

     0,5 0,5 

Практическая работа  

 

11 

29.09.2026  Мир вокруг нас - 

транспорт      0,5 0,5 

Практическая работа  

 

12 

30.09.2026  Мероприятие  

«ЛЕГО ФЕСТ» 

 

     0,5 0,5 

Мероприятие  

«ЛЕГО ФЕСТ» Итоговый 

контроль    Итого 6 6  

 

 

 

 

 

https://dopobr.petersburgedu.ru/programs/106851/


8. Календарно-тематический план по реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «Мир вокруг нас». Составлен в соответствии с рабочей программой «Мир 

вокруг нас», размещенной на Портале Дополнительное образования Санкт-

Петербурга: https://dopobr.petersburgedu.ru/programs/106851/ (подгруппа 3), 
утвержденной Педагогический советом от 08.10.2025 г. № 4. 

 

№ 
Планируемая 

дата 

Факти 

ческая 

дата 

Тема занятия Количество часов Примечание 

Теория Практика 
 

1 

10.09.2026 

 

 Вводное занятие 

Мониторинг   

     0,5 0,5 

Педагогическая 

диагностика, наблюдение 

2 

14.09.2026  Многообразие мира 

природы: дерево 

     0,5 0,5 

Практическая работа 

3 

15.09.2026  Многообразие мира 

природы: яблоко 

     0,5 0,5 

Практическая работа  

 

4 

16.09.2026 

 

 Многообразие мира 

природы: цветы 

     0,5 0,5 

Практическая работа  

 

5 

17.09.2026 

 

 Многообразие мира 

животных: насекомые 

     0,5 0,5 

Практическая работа  

 

6 

21.09.2026  Животный мир морских 

обитателей 
     0,5 0,5 

Практическая работа 

 

7 

22.09.2026 

 

 Животный мир Африки 

     0,5 0,5 

Практическая работа 

 

8 

23.09.2026  Многообразие мира 

птиц: экзотические 

птицы 

     0,5 0,5 

Практическая работа  

 

9 

24.09.2026  Мир вокруг нас -  

уточка      0,5 0,5 

Практическая работа  

 

10 

28.09.2026  Мин вокруг нас – 

«Ракеты в космос 

полетели» 

     0,5 0,5 

Практическая работа  

 

11 

29.09.2026  Мир вокруг нас - 

транспорт      0,5 0,5 

Практическая работа  

 

12 

30.09.2026  Мероприятие  

«ЛЕГО ФЕСТ» 

 

     0,5 0,5 

Мероприятие  

«ЛЕГО ФЕСТ» Итоговый 

контроль    Итого 6 6  

 

 

 

 

https://dopobr.petersburgedu.ru/programs/106851/


9. Календарно-тематический план по реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «МАСТЕРСТВО БЕЗ ГРАНИЦ». Составлен в соответствии с рабочей 

программой «МАСТЕРСТВО БЕЗ ГРАНИЦ», размещенной на Портале 

Дополнительное образования Санкт-Петербурга: 

https://dopobr.petersburgedu.ru/programs/106863/?save_filters=%3Fpage%3D2%26orderin

g%3D-updated_at  (подгруппа 1), утвержденной Педагогический советом от 08.10.2025 

г. № 4. 

 

№ 
Планируемая 

дата 

Факти 

ческая 

дата 

Тема занятия Количество часов Примечание 

Теория Практика 
 

1 

10.03.2026  

Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ. 

0,5 

           

           0,5 
Беседа, педагогическое 

наблюдение, выполнение 

упражнений 

2 

11.03.2026 

14.03.2026 

 
Общая и специальная 

физическая подготовка 

 

1 1 Выполнение упражнений 

3 

15.03.2026  

Стойки. 

Подача мяча 

0,5 0,5 

Педагогическое 

наблюдение, выполнение 

практических заданий 

4 

16.03.2026  

Подача мяча 0,5 0,5 

Педагогическое 

наблюдение, выполнение 

практических заданий 

5 

17.03.2026 

18.03.2026 

21.03.2026 

22.03.2026 

 

Удары в настольном 

теннисе 
2 2 Педагогическое 

наблюдение, выполнение 

практических заданий 

6 

23.03.2026 

24.03.2026 

 Тактика игры в 

настольный теннис 

(тактические 

комбинации) 

1 1 Педагогическое 

наблюдение, выполнение 

практических заданий 

7 

35.03.2026  

Итоговое занятие, 

соревнование. 

Подведение итогов. 

 

 

0,5 0,5 

Соревнование.  

Педагогическая 

диагностика. 

Наблюдение.  

Фиксирование 

результатов    Итого 6 6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://dopobr.petersburgedu.ru/programs/106863/?save_filters=%3Fpage%3D2%26ordering%3D-updated_at
https://dopobr.petersburgedu.ru/programs/106863/?save_filters=%3Fpage%3D2%26ordering%3D-updated_at


10. Календарно-тематический план по реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «МАСТЕРСТВО БЕЗ ГРАНИЦ». Составлен в соответствии с рабочей 

программой «МАСТЕРСТВО БЕЗ ГРАНИЦ», размещенной на Портале 

Дополнительное образования Санкт-Петербурга: 

https://dopobr.petersburgedu.ru/programs/106863/?save_filters=%3Fpage%3D2%26orderin

g%3D-updated_at  (подгруппа 2), утвержденной Педагогический советом от 08.10.2025 

г. № 4. 

 

№ 
Планируемая 

дата 

Факти 

ческая 

дата 

Тема занятия Количество часов Примечание 

Теория Практика 
 

1 

10.03.2026  

Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ. 

0,5 

           

           0,5 
Беседа, педагогическое 

наблюдение, выполнение 

упражнений 

2 

11.03.2026 

14.03.2026 

 
Общая и специальная 

физическая подготовка 

 

1 1 Выполнение упражнений 

3 

15.03.2026  

Стойки. 

Подача мяча 

0,5 0,5 

Педагогическое 

наблюдение, выполнение 

практических заданий 

4 

16.03.2026  

Подача мяча 0,5 0,5 

Педагогическое 

наблюдение, выполнение 

практических заданий 

5 

17.03.2026 

18.03.2026 

21.03.2026 

22.03.2026 

 

Удары в настольном 

теннисе 
2 2 Педагогическое 

наблюдение, выполнение 

практических заданий 

6 

23.03.2026 

24.03.2026 

 Тактика игры в 

настольный теннис 

(тактические 

комбинации) 

1 1 Педагогическое 

наблюдение, выполнение 

практических заданий 

7 

35.03.2026  

Итоговое занятие, 

соревнование. 

Подведение итогов. 

 

 

0,5 0,5 

Соревнование.  

Педагогическая 

диагностика. 

Наблюдение.  

Фиксирование 

результатов    Итого 6 6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://dopobr.petersburgedu.ru/programs/106863/?save_filters=%3Fpage%3D2%26ordering%3D-updated_at
https://dopobr.petersburgedu.ru/programs/106863/?save_filters=%3Fpage%3D2%26ordering%3D-updated_at


11. Календарно-тематический план по реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «МАСТЕРСТВО БЕЗ ГРАНИЦ». Составлен в соответствии с рабочей 

программой «МАСТЕРСТВО БЕЗ ГРАНИЦ», размещенной на Портале 

Дополнительное образования Санкт-Петербурга: 

https://dopobr.petersburgedu.ru/programs/106863/?save_filters=%3Fpage%3D2%26orderin

g%3D-updated_at  (подгруппа 3), утвержденной Педагогический советом от 08.10.2025 

г. № 4. 

 

№ 
Планируемая 

дата 

Факти 

ческая 

дата 

Тема занятия Количество часов Примечание 

Теория Практика 
 

1 

10.03.2026  

Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ. 

0,5 

           

           0,5 
Беседа, педагогическое 

наблюдение, выполнение 

упражнений 

2 

11.03.2026 

14.03.2026 

 
Общая и специальная 

физическая подготовка 

 

1 1 Выполнение упражнений 

3 

15.03.2026  

Стойки. 

Подача мяча 

0,5 0,5 

Педагогическое 

наблюдение, выполнение 

практических заданий 

4 

16.03.2026  

Подача мяча 0,5 0,5 

Педагогическое 

наблюдение, выполнение 

практических заданий 

5 

17.03.2026 

18.03.2026 

21.03.2026 

22.03.2026 

 

Удары в настольном 

теннисе 
2 2 Педагогическое 

наблюдение, выполнение 

практических заданий 

6 

23.03.2026 

24.03.2026 

 Тактика игры в 

настольный теннис 

(тактические 

комбинации) 

1 1 Педагогическое 

наблюдение, выполнение 

практических заданий 

7 

35.03.2026  

Итоговое занятие, 

соревнование. 

Подведение итогов. 

 

 

0,5 0,5 

Соревнование.  

Педагогическая 

диагностика. 

Наблюдение.  

Фиксирование 

результатов    Итого 6 6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://dopobr.petersburgedu.ru/programs/106863/?save_filters=%3Fpage%3D2%26ordering%3D-updated_at
https://dopobr.petersburgedu.ru/programs/106863/?save_filters=%3Fpage%3D2%26ordering%3D-updated_at


12. Календарно-тематический план по реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «МАСТЕРСТВО БЕЗ ГРАНИЦ». Составлен в соответствии с рабочей 

программой «МАСТЕРСТВО БЕЗ ГРАНИЦ», размещенной на Портале 

Дополнительное образования Санкт-Петербурга: 

https://dopobr.petersburgedu.ru/programs/106863/?save_filters=%3Fpage%3D2%26orderin

g%3D-updated_at  (подгруппа 4), утвержденной Педагогический советом от 08.10.2025 

г. № 4. 

 

№ 
Планируемая 

дата 

Факти 

ческая 

дата 

Тема занятия Количество часов Примечание 

Теория Практика 
 

1 

10.03.2026  

Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ. 

0,5 

           

           0,5 
Беседа, педагогическое 

наблюдение, выполнение 

упражнений 

2 

11.03.2026 

14.03.2026 

 
Общая и специальная 

физическая подготовка 

 

1 1 Выполнение упражнений 

3 

15.03.2026  

Стойки. 

Подача мяча 

0,5 0,5 

Педагогическое 

наблюдение, выполнение 

практических заданий 

4 

16.03.2026  

Подача мяча 0,5 0,5 

Педагогическое 

наблюдение, выполнение 

практических заданий 

5 

17.03.2026 

18.03.2026 

21.03.2026 

22.03.2026 

 

Удары в настольном 

теннисе 
2 2 Педагогическое 

наблюдение, выполнение 

практических заданий 

6 

23.03.2026 

24.03.2026 

 Тактика игры в 

настольный теннис 

(тактические 

комбинации) 

1 1 Педагогическое 

наблюдение, выполнение 

практических заданий 

7 

35.03.2026  

Итоговое занятие, 

соревнование. 

Подведение итогов. 

 

 

0,5 0,5 

Соревнование.  

Педагогическая 

диагностика. 

Наблюдение.  

Фиксирование 

результатов    Итого 6 6  

 

 

 

 

 

 

https://dopobr.petersburgedu.ru/programs/106863/?save_filters=%3Fpage%3D2%26ordering%3D-updated_at
https://dopobr.petersburgedu.ru/programs/106863/?save_filters=%3Fpage%3D2%26ordering%3D-updated_at
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