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Круглый стол  

«ЗДОРОВЬЕСОЗИДАЮЩАЯ ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ СРЕДА: ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 

СЕМЬИ И ШКОЛЫ В ИНТЕРЕСАХ ЗДОРОВЬЯ И БЛАГОПОЛУЧИЯ РЕБЕНКА» 
 

Координатор: Колесникова Маргарита Георгиевна, кандидат 
педагогических наук, доцент кафедры методологии воспитания СПб АППО 
Организатор: 
Федосеенко Александр Сергеевич, директор ГБОУ СОШ № 225 
Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 
 
Модераторы:  
Колесникова Маргарита Георгиевна, доцент кафедры методологии 
воспитания СПб АППО, кандидат педагогических наук, доцент  
Федосеенко Александр Сергеевич, директор ГБОУ СОШ № 225 
Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

 

 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

15:00 – 15:05 Приветственное слово 
Семикин Виктор Васильевич, доктор психологических 
наук, гранд-доктор философии в области управления 
человеческими ресурсами (GPhD), профессор академик и 
президент ОНИО "Ноосферная академия наук", 
заведующий кафедрой психологии интегрального 
здоровья МУФО, эксперт Государственной Думы РФ 
Федосеенко Александр Сергеевич, директор ГБОУ СОШ № 
225 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 
Колесникова Маргарита Георгиевна, доцент кафедры 
методологии воспитания СПб АППО, кандидат 
педагогических наук, доцент 

15:05 – 15:20 
 

 Гигиенические принципы организации 
образовательного процесса обучающихся: роль семьи 
Янушанец Ольга Ивановна, доктор медицинских наук, 
профессор, профессор кафедры гигиены условий 
воспитания, обучения, труда и радиационной гигиены 
Северо-Западного государственного медицинского 
университета им. И.И. Мечникова 
 

11:20 – 15:35  
 
 

Забота о здоровье - приоритет современной семьи 
Дзаттиати Зарина Руслановна, заведующий отделом 
организации медицинской профилактики  матерям и 
детям ГКУЗ «ГЦОЗиМП», врач-педиатр высшей 
категории 

15:35 – 15:50 
 
 

 Психологическая культура как фактор здоровья и 
благополучия семьи 
Семикин Виктор Васильевич, доктор психологических 
наук, гранд-доктор философии в области управления 
человеческими ресурсами (GPhD), профессор академик и 
президент ОНИО "Ноосферная академия наук", 
заведующий кафедрой  психологии интегрального 
здоровья МУФО, эксперт Государственной Думы РФ 

15:50 – 16:00 
 
 

Здоровьесозидающая воспитательная среда: концепция, 
опыт реализации 
Колесникова Маргарита Георгиевна, доцент кафедры 
методологии воспитания СПб АППО, кандидат 
педагогических наук, доцент 

16:00 – 16:10 
 
 

 Цифровая гигиена и безопасность школьников: ресурсы 
семьи и школы 
Печникова Виктория Сергеевна, директор ГБОУ лицей № 
150 Калининского района Санкт-Петербурга 

16:10 – 16:20 
дистанционно 

Диалог без кавычек, или честный разговор с родителями 
Щербак Жанна Анатольевна, учитель русского языка и 
литературы МБОУ "СОШ N 35" г. Белгорода, лауреат 
регионального этапа конкурса "Учитель здоровья" 

16:50 – 17:00 
дистанционно 

Сайт «Правильное питание» как современный ресурс в 
продвижении идей здорового образа жизни среди 
подрастающего поколения 
Кулемина Марина Павловна, учитель труда 
(технологии) МАОУ «СОШ № 127» г. Перми 

15:30 – 16:40 
видеоролик 

Духовно нравственное воспитание в учреждении общего 
среднего образования  
Иваненко Николай Михайлович, учитель ГУО «Вилейская 
гимназия № 2», г. Вилейка Минской области, Республика 
Беларусь 



 
16:40 – 16:50 
видеоролик 

Социальное партнёрство семьи и школы - ключевой 
фактор успешного развития ребёнка 
Иванушкина Лариса Ивановна, директор;  Трещёв А.В., 
преподаватель-организатор ОБЗР БОУ Орловской 
области «Мезенский лицей» 

16:50 – 17:00 Психолого-педагогическое сопровождение детей и их 
родителей, законных представителей, кандидатов в 
опекуны в условиях Центра содействия семейному 
воспитанию 
Бугрим Дарья Сергеевна, педагог-психолог; Чекалова 
Юлия Николаевна, педагог-психолог СПб ГБУ центр для 
детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 
родителей «Центр содействия семейному воспитанию 
№ 12» 

 
Подсекция 1 

 
ПРЕДЪЯВЛЕНИЕ ПРАКТИЧЕСКОГО ОПЫТА 
 

17:00 – 17:10 Оздоравливающие учебные игры как объединяющая 
среда воспитания в семье и школе 
Чиганова Галина Валерьевна, педагог-психолог ГБОУ СОШ 
№ 225 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

17:10 – 17:20 Школьный театр как одна из форм здоровье созидающей 
воспитательной среды в школе 
Мыскова Юлия Алексеевна, советник директора по 
воспитанию ГБОУ СОШ № 225 Адмиралтейского района 
Санкт-Петербург 

17:20 – 17:30 Питание — мощный инструмент влияния на микробиом. 
Правильное питание юного спортсмена 
Тюрина Ольга Евгеньевна, начальник отдела 
физкультурно-массовой работы ГАУ ДО Ленинградской 
области «Спортивная школа по горнолыжному спорту, 
фристайлу» 

17:30 – 17:40 Традиционные игры и игрушки: могут ли они 
конкурировать с гаджетами? 
Ложкина Наталья Владимировна, заместитель 
директора по воспитательной работе; Ахмадуллина 
Диана Рашидовна, учитель начальных классов ГБОУ СОШ 
№ 195 Красногвардейского района Санкт-Петербурга 
 

17:40-17:50 Игры народов России, как объединяющий фактор семьи 
и школы 
Лебедева Татьяна Валерьевна, учитель начальных 
классов ГБОУ ООШ № 607 Пушкинского района Санкт-
Петербурга 

 
Подсекция 2 

 
ПРЕДЪЯВЛЕНИЕ ПРАКТИЧЕСКОГО ОПЫТА 
 

17:00 – 17:10 Роль эмоционального благополучия в контексте 
здоровья: как поддержка семьи влияет на устойчивость и 
здоровье ребенка 
Турчинская Наталия Юрьевна, педагог-психолог ЦППС 
Кировского района Санкт-Петербурга 

17:10 – 17:20 Взаимодействие семьи и школы в формировании 
мотивации здорового образа жизни и воспитание 
ответственного отношения к здоровью 
Ступкина Татьяна Валентиновна, учитель ГБОУ школа 
№ 613 Московского района Санкт-Петербурга 

17:20 – 17:30 Новый взгляд на традиционные ценности -  здоровые 
отношения в современной семье 
Соломянина Валентина Владимировна, музыкальный 
руководитель;  Туманова Оксана Игоревна, заведующий; 
Гракович Людмила Владимировна, заместитель 
заведующего ГБДОУ детский сад № 55 компенсирующего 
вида Кировского района Санкт-Петербурга   

17:30 – 17:40 Образовательный проект «Супергерои здорового 
питания: кто они и как помогают нам быть сильными» 
Метлич Людмила Андреевна, Карачевцева Оксана 
Михайловна, Головач Ирина Олеговна, воспитатели 
ГБДОУ детский сад № 65 Красносельского района Санкт-
Петербурга 

17:40 – 17:50 Территория здоровья: открытые площадки 
Ахтырская Юлия Викторовна, старший воспитатель; 
Кернер Ольга Андреевна, Кристеашвили Ольга 
Владимировна, Фонина Светлана Валентиновна, 
инструкторы по физической культуре; Трифонова Лидия 
Сергеевна, музыкальный руководитель ГБДОУ детский 
сад № 62 Приморского района Санкт-Петербурга 

  



 
 Обратная связь, подведение итогов круглого стола 

 
 

 
СТЕНДОВЫЕ ДОКЛАДЫ 
 
1. Практики взаимодействия классного руководителя и 
родителей в условиях малокомплектной школы 
Аверьянова Людмила Михайловна, региональный 
методист, член регионального методического актива 
(классное руководство) Воронежской области, 
заместитель директора МКОУ 1-Абрамовская СОШ-СП 
Шанинской СОШ 
2. Здоровьесозидающая воспитательная среда в 
условиях образовательного процесса детей с ОВЗ 
Кондратова Юлия Валентиновна, учитель КОУ ВО 
"Воронежская школа 31 для обучающихся с ОВЗ", г. 
Воронеж  
3. Взаимодействие с родителями в работе Школьного 
спортивного клуба "Формула здоровья" 
Мухина Галина Васильевна, руководитель физического 
воспитания; Норкус Ирина Юрьевна, инструктор по 
физической культуре ГБОУ школа-интернат № 49 
Петродворцового района Санкт-Петербурга "Школа 
здоровья" 
4. «Школа здоровья» и семья - залог успешного «Я» 
Федорова Светлана Алексеевна, учитель ГБОУ школа-
интернат № 49 Петродворцового района Санкт-
Петербурга "Школа здоровья" 
5. Триединство семьи, педагога и ребенка как основа 
здоровьесозидающей среды (из опыта работы педагога-
дефектолога) 
Потапова Ирина Ивановна, учитель; Румянцева Ольга 
Сергеевна, учитель ГБОУ «Центр «Динамика» 
Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 
6. «Здоровым жить здорово»: школьный проект для 
обучающихся с ОВЗ 
Царицына Ирина Андреевна, учитель-дефектолог ГБОУ 
школа № 613 Московского района Санкт-Петербурга 
 

7. Преемственность детского сада, школы и семьи по 
сохранению и укреплению здоровья детей с ОВЗ 
Корнеева Любовь Александровна, руководитель; Гомон 
Е.М., воспитатель СП ДС ГБОУ школы № 663 Московского 
района Санкт-Петербурга 
8. Базовые здоровьесберегающие навыки при обучении 
дошкольников основам безопасного поведения на 
дороге 
Зайцева Маргарита Анатольевна, педагог 
дополнительного образования ГБУ ДО ДДТ «Союз» 
Выборгского района Санкт-Петербурга 
9. Антистресс для первоклассника: как режим дня и отказ 
от телефона перед сном влияют на успеваемость 
Капитанюк Елена Алексеевна, учитель начальных 
классов ГБОУ СОШ № 607 Пушкинского района Санкт-
Петербурга 
10. Проектная деятельность «Календарь семейного 
здоровья» как эффективная стратегия обеспечения 
психолого-педагогической поддержки семьи и 
благополучия ребенка 
Вершинина Наталия Владимировна, заведующий; 
Мархель Ольга Евгеньевна, педагог-психолог ГБДОУ 
детский сад №83 Красносельского района Санкт-
Петербурга  
11. Здоровьесозидающее пространство «Детский сад – 
семья» 
Долгая Елена Анатольевна, старший воспитатель; 
Гаврилова Екатерина Александровна, воспитатель; 
Федорова Татьяна Алексеевна, воспитатель ГБДОУ 
детский сад 196 Кировского района Санкт-Петербурга 
12. Семейные здоровьесберегающие традиции как часть 
воспитательной программы ДОУ 
 Шигаева Наталия Анатольевна, воспитатель ГБДОУ 
детский сад № 1 Пушкинского района Санкт-Петербурга 
 

 


