
Адаптивный твирлинг 
как новое направление в работе

 с детьми дошкольного и младшего 
школьного возраста



Новое направление учредила
Федерация Батон-твирлинга и мажореток

при содействии
Фонда Президентских грантов

МОО "Федерация Батон твирлинга и 
мажореток"(ФБТМ) развивает это направление 

с 2015 года и имеет своих представителей 
в 16 регионах России



Твирлинг

•элементы хореографии
• гимнастика
• акробатика
• жонглирование
• танец 
•спортивная состязательность

Верчение реквизита мажореток 
(барабанные палочки, жезлы, бАтоны, 
флаги, помпоны)



Основной реквизит для твирлинга - бАтон



"Ум ребенка находится 
на кончиках его пальцев" 

слова известного 
советского педагога-новатора 

В.Сухомлинского подтверждаются 
исследованиями ученых







Твирлинг – это прекрасное средство 

разностороннего умственного, речевого, физического 
развития и эстетического воспитания ребенка, которое 
не только благоприятно воздействует на все системы 
организма, но и снимает психическое напряжение, 
повышает умственную и физическую 
работоспособность, улучшает самочувствие. 
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