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Актуальность

• Воспитать физически, психически
здорового и социально-адаптированного ребенка
через создание единого здоровьесберегающего
пространства «Детский сад - семья» и
практической реализации модели ДОУ «Здоровый
ребенок» через приобщение родителей к здоровому
образу жизни.

Цель
• Формирование в содружестве с родителями потребности к

здоровому образу жизни у детей дошкольного возраста.

Задачи

• - Повышать педагогическую культуру родителей.
- Изучать, обобщать и распространять положительный
опыт семейного воспитания.
- Обогащать знания о ЗОЖ через различные виды
деятельности.
- Создать единое здоровьесберегающее пространство в
детском саду и дома.

Разработка книги

Внедрение в работу с родителями и детьми

«Если хочешь воспитывать своего ребёнка здоровым, 
сам иди по пути здоровья, иначе его некуда будет
вести!»

В. А. Сухомлинский

Анкетирование родителей Подборка информации Оформление и печать книги

Знакомство детей с книгой Родительская гостиная 

по работе с книгой 
Работа с книгой дома


