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📖Современное образование Российской Федерации подразумевает его 

персонификацию и индивидуализацию, создание специальных условий для 
нуждающихся в этом учащихся с целью получения доступного, качественного 
образования для всех. 
Среди общего числа учащихся выделяют детей с особыми образовательными 
потребностями (ООП), которые нуждаются в специальных условиях обучения и 
воспитания. Некоторые считают, что дети с ООП - это только дети с 
ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и инвалидностью. Конечно, это 
не так. 



👫Дети с ООП - общее название группы детей, нуждающихся в 

определенных условиях, и эта группа включает в себя разные категории: 
1. Дети с ОВЗ и инвалидностью; 
2. Дети-сироты; 
3. Дети с девиантным поведением; 
4. Одаренные дети; 
5. Дети мигрантов и беженцев. 

🤝Каждую из этих категорий детей можно рассматривать отдельно, но их 

объединяет одно - всем детям с ООП необходима профессиональная психолого-
педагогическая поддержка и помощь для того, чтобы они могли получить 
качественное, достойное образование, наиболее полно удовлетворить свои 
потребности и интересы и социализироваться в современном обществе.



ЗНАЧЕНИЕ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ

▪ Движение является основой для формирования мышления и речи у детей с 
ограниченными возможностями здоровья.

▪ Вариативность нарушений в двигательной сфере у детей с ОВЗ очень широка.

▪ Специалисты начинают коррекцию с двигательной сферы, обращая внимание на 
диагностику и развитие статических и двигательных навыков.

▪ Программа включает двигательные, игровые, которые развивают не только 
двигательный аспект, но и социальные и коммуникативные навыки.

▪ Занятия проводятся как индивидуально, так и в группах, что позволяет 
формировать у детей непосредственные эмоциональные реакции и живое 
неформализованное общение.

▪ Специалисты активно подключают родителей к коррекционному процессу, что 
помогает им стать помощниками в развитии своих детей.
















