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Актуальность. В наше время, фольклор, как и другие ценности традиционной культуры, 

утрачивает свое высокое предназначение. На сегодняшний день русский народный фольклор не 

преподносят детям с той теплотой, как это было раньше. Современное отношение родителей к 

потешкам, сказкам, не способствует возвращению в естественную канву жизни ребенка и семьи 

темы веры, добра, милосердия и послушания. 

Цель 

• создание условий 
для 
положительных 
эмоций, развития 
речи, памяти, 
воображения, 
мышления. 

Задачи 

• Формировать доверительные, 
добрые отношения между 
взрослыми и ребёнком. 

• Формировать навык 
проговаривать слова, фразы, 
заканчивать строчки. 

• Развивать умение выполнять 
различные движения при 
проговаривании народных 
потешек, прибауток и т.д. 

Потешки во время умывания: 

• Ладушки, ладушки, 

•  С мылом моем лапушки. 

•  Чистые ладошки, 

• Вот вам хлеб и ложки. 

Потешки во время питания 

•Полна комната ребят, 

•Все по стульчикам сидят, 

•Кашу с маслицем едят. 

Потешки во время засыпания 

• Баю-бай, усни, Катюшка, 

• Моя зайка-веселушка, 

• Глазки зайка закрывай, 

• Баю-баю-баю-бай. 

Потешки во время одевания 

• Малыши-малышки! 

• Надевай штанишки: 

• С молнией да кнопками, 

• С модными заклёпками. 

• И карманы тоже есть — 

• То ли пять их, то ли шесть. 
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Умывание Одевание 

Приём пищи Засыпание 

Существует давняя традиция — сопровождать все действия по уходу за малышом 

песенками, потешками, поговорками, присказками. Ритмически построенная мелодия 

песенки, ритмически организованные звуки речи создают условия для восприятия даже 

самым маленьким ребенком настроения взрослого, рождают чувство безопасности и 

комфорта. Тем более что и сами действия, которые осуществляет человек, ухаживая за 

ребенком, — покачивания, поглаживания, очень нужны ребенку. Устное народное 

творчество таит в себе неисчерпаемые возможности для пробуждения познавательной 

активности, самостоятельности, яркой индивидуальности малыша, для развития речевых 

навыков. 
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