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Ц Е Л Ь :  З А К Р Е П И Т Ь  З Н А Н И Я  Д Е Т Е Й  О  П Р О Ф Е С С И И  « П О ВА Р » .

З А Д АЧ И :

- РАЗ В И Т И Е  П О З Н А ВАТ ЕЛ Ь Н О Й  А К Т И В Н О С Т И  У  Д Е Т Е Й  РА Н Н Е ГО  В О З РАС ТА ,  И Н Т Е Р Е С  К

О К РУ Ж А Ю Щ Е М У  М И РУ ;

- П О М О Щ Ь  П О Н Я Т Ь  Д Е ТЯ М  ,  К А К  ВА Ж Е Н  Т РУД  М А М  П О  П Р И ГО ТО ВЛ Е Н И Ю  Е Д Ы  Д Л Я  С Е М Ь И ,

К А К И Е  В К У С Н Ы Е  БЛ ЮД А  ( К У Ш А Н ЬЯ )  О Н И  ГО ТО ВЯ Т ;

- В О С П И ТА Н И Е  У ВА Ж И Т ЕЛ Ь Н О ГО  О Т Н О Ш Е Н И Я  К  Т РУД У  М А М Ы .

- РАС Ш И Р Е Н И Е  А К Т И В Н О ГО  И  П АС С И В Н О ГО  СЛ О ВА РЯ  Д Е Т Е Й ;

- РАЗ В И Т И Е  С О Ц И А Л Ь Н Ы Х  И  КО М М У Н И К АТ И В Н Ы Х  У М Е Н И Й  ;

- Ф О Р М И Р О ВА Н И Е  У М Е Н И Я  В К Л ЮЧ АТ ЬС Я  В  Д И А Л О Г,  П ОЛ ЬЗ О ВАТ ЬС Я  П Р О С Т Ы М И  Ф РАЗ А М И ;

- РАЗ В И Т И Е  В Н И М А Н И Я ,  П А М Я Т И ,  Э М О Ц И О Н А Л Ь Н О Й  С Ф Е Р Ы  У  Д Е Т Е Й  РА Н Н Е ГО  В О З РАС ТА ,

- РАЗ В И Т И Е  М ЕЛ КО Й  М О ТО Р И К И  РУ К  .

- В О С П И ТА Н И Е  У  Д Е Т Е Й  П О З Н А ВАТ ЕЛ Ь Н О Й  А К Т И В Н О С Т И ,  В Ы Д Е РЖ К И ,  У М Е Н И Я  СЛ У Ш АТ Ь

Р ОД И Т ЕЛ Е Й ,  В О С П И ТАТ ЕЛ Я  И  Д РУ Г И Х  Д Е Т Е Й ,  РА Д О ВАТ ЬС Я  П ОЛ ОЖ И Т ЕЛ Ь Н О М У  

Р Е ЗУЛ ЬТАТ У,  Д О С Т И Г Н У ТО М У  Н А  З А Н Я Т И И И  Д О М А .

- В О С П И ТА Н И Е  Д О Б Р ОЖ ЕЛ АТ ЕЛ Ь Н О ГО  О Т Н О Ш Е Н И Я  Д РУ Г  К  Д РУ Г У.



ПРИГОТОВЛЕНИЕ ЕДЫ ВМЕСТЕ С ДЕТЬМИ. 
СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ.
БУД Е М  О Т К Р О В Е Н Н Ы ,  ГО РАЗД О  П Р О Щ Е  И  Б Ы С Т Р Е Е  П Р И ГО ТО В И Т Ь  У Ж И Н  СА М О М У,  Ч Е М " С  
П О М О Щ Н И К А М И " .  Т Е М  Н Е  М Е Н Е Е  Р Е Б Е Н К У  ВА Ж Н О  У М Е Т Ь  ГО ТО В И Т Ь  СА М О С ТОЯ Т ЕЛ Ь Н О ,  А  
ВА М  - Н АУ Ч И Т ЬС Я  С В О Е М У  Р Е Б Е Н К У  Д О В Е РЯ Т Ь .

П О С ТА РА Й Т Е С Ь  В Ы К Р О И Т Ь  Ч У Т Ь  Б ОЛ Ь Ш Е  В Р Е М Е Н И  Н А  С О В М Е С Т Н О Е  П Р И ГО ТО В Л Е Н И Е  
О Б Е Д А ,  Р Е ЗУЛ ЬТАТ Ы  ВА М  Н А В Е Р Н Я К А  П О Н РА ВЯ Т С Я .

ВА Ж Н О Е  П РА В И Л О  - Н Е  З АС ТА ВЛ Я Й Т Е  Р Е Б Е Н К А  П О М О ГАТ Ь  ВА М .  П ОД ОЖ Д И Т Е  П О К А  О Н  СА М  
П Р ОЯ В И Т  И Н Т Е Р Е С .  М Н О Г И Е  Д Е Т И ,  ГЛ Я Д Я  Н А  С В О И Х  Р ОД И Т ЕЛ Е Й ,  П Ы ТА ЮТ С Я КО П И Р О ВАТ Ь  
И Х  Д Е Й С Т В И Я .

Н АЧ Н И Т Е  С  ТО ГО ,  Ч ТО  В Ы Д ЕЛ И Т Е  И М  И Х  Л И Ч Н Ы Е  К У ХО Н Н Ы Е  П Р И Н А Д Л Е Ж Н О С Т И  -
Н Е Б ОЛ Ь Ш И Е  М И С ОЧ К И  Д Л Я  СА Л АТО В ,  РАЗД ЕЛ ОЧ Н Ы Е  Д О С К И ,  С ТОЛ О В Ы Е  П Р И Б О Р Ы  И  
С ТА К А Н Ы .  С В О И  П Е Р В Ы Е  О Б Е Д Ы  И  З А В Т РА К И  О Н И  П Р И ГО ТО ВЯ Т  И М Е Н Н О  В  Н И Х .

Е СЛ И  ВА Ш  Р Е Б Е Н О К  СА М  В Ы З ВА Л С Я  П О М ОЧ Ь  ВА М  - Н Е  О Т К АЗ Ы ВА Й Т Е  Е М У.  А ГЛ А В Н О Е ,  
Н И КО ГД А  Н Е  РУ ГА Й Т Е ,  Д А Ж Е  Е СЛ И  ВА М  П Р И Ш Л О С Ь  Е Щ Е  Д ВА  Ч АСА  О ТМ Ы ВАТ Ь К У Х Н Ю  
П О СЛ Е  ВА Ш И Х  К УЛ И Н А Р Н Ы Х  Э КС П Е Р И М Е Н ТО В .  КО ГД А - Н И БУД Ь ,  П Р О С Н У В Ш И С Ь  У Т Р О М  О Т  
А Р О М АТА  С В Е Ж И Х  БЛ И Н Ч И КО В ,  В Ы  С К А Ж Е Т Е  С Е Б Е  С П АС И Б О  З А  Т Е Р П Е Н И Е .



КАКИЕ ЖЕ ПЛЮСЫ МОЖНО ИЗВЛЕЧЬ ИЗ 
СОВМЕСТНОГО ПРИГОТОВЛЕНИЯ ЕДЫ

М Ы СЛ Ь  О  ТО М ,  Ч ТО  В Ы  Д О В Е Р И Л И  Р Е Б Е Н К У  У Ч АС Т В О ВАТ Ь  В  ТА КО М  ВА Ж Н О М  И  
О Т В Е Т С Т В Е Н Н О М  Д ЕЛ Е ,  П Р И Д АС Т  Е М У  У В Е Р Е Н Н О С Т И  В  С О Б С Т В Е Н Н Ы Х  С И Л А Х . А  В Е Д Ь  С О  
В Р Е М Е Н Е М  С П И С О К  ТО ГО ,  С  Ч Е М  О Н  М ОЖ Е Т  С П РА В И Т ЬС Я  СА М ,  БУД Е Т  ТОЛ Ь К О  РАС Т И ,  А  
З Н АЧ И Т,  У К Р Е П И Т С Я  И  В Е РА  В  С Е БЯ .

Д Е Т И  С  Б ОЛ Ь Ш И М  УД О В ОЛ ЬС Т В И Е М  Е Д Я Т  ТО ,  В  П Р И ГО ТО ВЛ Е Н И И  Ч Е ГО  О Н И  П Р И Н И М А Л И  
У Ч АС Т И Е .  М О Р КО В К А ,  КО ТО РУ Ю  Т Ы  Т Щ АТ ЕЛ Ь Н О  О ТМ Ы Л  И  П ОЧ И С Т И Л ,  ГО РАЗД О  В К У С Н Е Е ,  
Ч Е М  ТА ,  Ч ТО  Д А Л А  М А М А .

О БЪЯ С Н И В  С В О Е М У  Р Е Б Е Н К У,  К А К  ВА Ж Н О  Б Ы Т Ь  В Н И М АТ ЕЛ Ь Н Ы М  РЯ Д О М  С  ГО Р Я Ч Е Й  
П Л И ТО Й ,  О С Т Р Ы М И  Н ОЖ А М И ,  БЛ Е Н Д Е РА М И ,  М Я С О РУ Б КО Й ,  Д А  Д А Ж Е  П Р О С ТО Й  Т Е Р КО Й ,  В Ы  
С М ОЖ Е Т Е  Н АУ Ч И Т Ь  Е ГО  О С Н О ВА М  Т Е Х Н И К И  Б Е З О П АС Н О С Т И ,  КО ТО Р Ы Е  П Р И ГОД Я Т С Я  Е М У  
В  БУД У Щ Е М .  КО Н Е Ч Н О ,  И  О  ТА К И Х  В Е Щ А Х ,  К А К  М Ы Т Ь Е  РУ К  И  П Р ОД У К ТО В ,  Н Е  С ТО И Т  
З А Б Ы ВАТ Ь .

М Ы  Д А Ж Е  Н Е  З А Д У М Ы ВА Е М С Я  О  ТО М ,  Ч ТО  И С П ОЛ ЬЗ О ВА Н И Е  РАЗЛ И Ч Н Ы Х  К У ХО Н Н Ы Х  
П Р И Н А Д Л Е Ж Н О С Т Е Й  Т Р Е БУ Е Т  В Н И М А Н И Я  И  КО О РД И Н А Ц И И .  Ч ТО Б Ы  Н А Л И Т Ь ,  З АЧ Е Р П Н У Т Ь ,  
П Р О С Е Я Т Ь ,  П Е Р Е М Е Ш АТ Ь ,  В С Т РЯ Х Н У Т Ь ,  О Т К Р Ы Т Ь  И  З А К Р Ы Т Ь  КО Н Т Е Й Н Е Р,  Н У Ж Н О  
КО Н Т Р ОЛ И Р О ВАТ Ь  Д В И Ж Е Н И Я  О Б Е И Х  РУ К  И  Н Е  О Т ВЛ Е К АТ ЬС Я  Н А  П О С ТО Р О Н Н И Е  Д ЕЛ А .  
ТА К И М  О Б РАЗ О М ,  П О М О Щ Ь  П О  К У Х Н Е  УЛ У Ч Ш И Т  М ЕЛ К У Ю  М О ТО Р И К У  И  КО О РД И Н А Ц И Ю .



Р Е Б Е Н О К ,  Н А Б Л ЮД А В Ш И Й  З А  В С Е М  П Р О Ц Е С С О М  П Р И Г О Т О ВЛ Е Н И Я  Т О Р ТА ,  С К О Р Е Е  П О Й М Е Т,  Ч Т О  
Н Е  В С Е  В О З М О Ж Н О  П ОЛ У Ч И Т Ь  С РА З У,  Н У Ж Н О  Н АУ Ч И Т Ь С Я  Т Е Р П Е Н И Ю .

М О Ж Н О  П Р И В Н Е С Т И  В  Р У Т И Н Н Ы Й  П Р О Ц Е С С  И  Н Е М Н О ГО  О Б РА З О ВАТ Е Л Ь Н Ы Х  Н О Т О К  - У Ч И Т Ь С Я  
Ч И ТАТ Ь  ( Р Е Ц Е П Т Ы ,  И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы  Н А  У П А К О В К А Х ) ,  С Ч И ТАТ Ь ,  У Ч И Т Ь  Ц В Е ТА  ( М О Ж Н О  И  Н А  
И Н О С Т РА Н Н Ы Х  Я З Ы К А Х ) ,  Н А З ВА Н И Я  Н О В Ы Х  П Р ОД У К Т О В  И  К У ХО Н Н О Й  У Т ВА Р И .

Д Е Т И  Ч АС Т О  С  О П АС К О Й  О Т Н О С Я Т С Я  К  Н Е О Ж И Д А Н Н Ы М  В К У СА М  И  П О Т О М У  Н Е О ХО Т Н О  
П Р О БУ Ю Т  Н Е З Н А К О М У Ю  Е Д У.  Б Ы Т Ь  М О Ж Е Т  ВА М  УД АС Т С Я  З А И Н Т Е Р Е С О ВАТ Ь  И Х ,  Д О В Е Р И В  
О Т В Е Т С Т В Е Н Н Ы Й  П Р О Ц Е С С  С Н Я Т И Я  П Р О Б Ы  С  Н О В О Г О  СА Л АТА  И Л И  С У П А ?

Н А Б Л ЮД АТ Ь  З А  Т Е М  К А К  ГО Т О В И Т С Я  Е Д А  М О Ж Е Т  Б Ы Т Ь  И Н Т Е Р Е С Н О  И  П О З Н А В АТ Е Л Ь Н О .  В О Т  
З А К И П Е Л А  В ОД А ,  П ОД Н Я Л О С Ь  Т Е С Т О ,  РАС ТА Я Л  Ш О К ОЛ А Д ,  П Е Р Е М Е Ш А Л И С Ь  Ц В Е ТА  В  Н АЧ И Н К Е  
Д Л Я  П И Р О Ж Н Ы Х .  О БЪЯ С Н И Т Е  Р Е Б Е Н К У  П Р И Р ОД У  В С Е Х  Э Т И Х  П Р О Ц Е С С О В  И  Я В Л Е Н И Й .

В Р Е М Я ,  П Р О В Е Д Е Н Н О Е  В М Е С Т Е  С  Р Е Б Е Н К О М ,  О С О Б Е Н Н О  ВА Ж Н О  В  С О В Р Е М Е Н Н О М  М И Р Е ,  К О ГД А  
Б Е Ш Е Н Ы Й  Р И Т М  Ж И З Н И  И  П О С Т ОЯ Н Н А Я  З А Н Я Т О С Т Ь  Н Е  П О З В ОЛ Я Ю Т  Н А М  П О М Н О Г У  О Б Щ АТ Ь С Я  
С О  С В О Е Й  С Е М Ь Е Й .



ЧТО МОЖНО ПОСОВЕТОВАТЬ ТЕМ, КТО 
РЕШИЛСЯ ГОТОВИТЬ ВМЕСТЕ С ДЕТЬМИ
Н АЧ И Н АТ Ь  С Т О И Т  С  СА М Ы Х  П Р О С Т Ы Х  З А Д А Н И Й ,  Ч Т О Б Ы  И Х  В Ы П ОЛ Н Е Н И Е  Н А П О Л Н И Л О  
ВА Ш Е Г О  М А Л Ы Ш А  РА Д О С Т Ь Ю  И  Ч У В С Т В О М  Г О РД О С Т И  З А  С Е БЯ .

РА Б О Ч Е Е  М Е С Т О  Д ОЛ Ж Н О  Б Ы Т Ь  М А К С И М А Л Ь Н О  Б Е З О П АС Н Ы М ,  А  В Ы  В С Е ГД А  Н А ХОД И Т ЬС Я  
П О БЛ И З О С Т И  И  Н А БЛ ЮД АТ Ь  З А  В С Е М И  Д Е Й С Т В И Я М И  Р Е Б Е Н К А .

П О П Р О С И Т Е  Р Е Б Е Н К А  П О М О Ч Ь  С  М Ы Т Ь Е М  О В О Щ Е Й  И Л И  Ф Р У К Т О В .  П ОД  П Р И С М О Т Р О М  
В П ОЛ Н Е  М О Ж Н О  Д О В Е Р И Т Ь  Н А Р Е З К У  Н Е К О Т О Р Ы Х  Ф Р У К Т О В  ( Б А Н А Н О В ,  К Л У Б Н И К И ) ,  
О В О Щ Е Й ,  М Я Г К О Г О  С Ы РА .  РА З У М Е Е Т С Я ,  Т ОЛ Ь К О  С П Е Ц И А Л Ь Н Ы М И  Н О Ж А М И  Д Л Я Д Е Т Е Й .

Н Е  З А БУД ЬТ Е  О Б РАТ И Т Ь  В Н И М А Н И Е  М А Л Ы Ш А  Н А  Т О ,  К А К  О С Т О Р О Ж Н О  В Ы  СА М И  Р Е Ж Е Т Е  
П Р ОД У К Т Ы ,  Н Е  К АСА Я С Ь  Л Е З В И Я  И  Н Е  П ОД С ТА ВЛ Я Я  П ОД  Н Е Г О  П А Л Ь Ц Ы .

О Т М Е РЯ Т Ь  И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы  Д Л Я  Р Е Ц Е П ТА  ( О С О Б Е Н Н О  Е С Л И  О Н  Н Е  Т Р Е БУ Е Т  Т О Ч Н О С Т И  Д О  
Г РА М М А )  Н Е  С Л О Ж Н О ,  Н О  И Н Т Е Р Е С Н О :  О Т С Ы П АТ Ь  М У К И  В  Ч А Ш К У,  Н А Л И Т Ь  С ТА К А Н  
К Е Ф И РА  И Л И  П ОЛ О Ж И Т Ь  5  Л О Ж Е К  СА Х А РА  С М О Ж Е Т  П О Ч Т И  К А Ж Д Ы Й  Д О Ш К ОЛ Е Н О К .

П О С Л Е  Т О Г О  К А К  П Р ОД У К Т Ы  О Т М Е Р Е Н Ы ,  И Х  Н У Ж Н О  П Е Р Е М Е Ш АТ Ь .  Б ОЛ Ь Ш У Ю  Л О Ж К У  В  
Р У К И  И  В П Е Р Е Д  - В Ы М Е Ш И ВАТ Ь  Ж И Д К И Е  И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы  Д Л Я  Т Е С ТА ,  С ОУ С  Д Л Я  СА Л АТА  И Л И  
С У П .

РАС К АТ Ы ВАТ Ь  Т Е С Т О  М О Ж Н О  В  Ч Е Т Ы Р Е  Р У К И .  А  У Ж  В Ы Р Е З АТ Ь  Ф И Г У Р К И  Д Л Я П Е Ч Е Н ЬЯ  С  
П О М О Щ Ь Ю  С П Е Ц И А Л Ь Н Ы Х  Ф О Р М О Ч Е К  О Б О Ж А Ю Т  В С Е  Д Е Т И .  Г О Т О В О Е  П Е Ч Е Н Ь Е  З АТ Е М  
М О Ж Н О  У К РАС И Т Ь  С  П О М О Щ Ь Ю  С П Е Ц И А Л Ь Н Ы Х  К РАС О К ,  А  Т О Р Т  И Л И  П И Р О Г  - С В Е Ж И М И  
Я Г ОД А М И .



Е С Л И  В Ы  Л Ю Б И Т Е  С В Е Ж Е М ОЛ О Т Ы Е С П Е Ц И И ,  Т О  Н А В Е Р Н Я К А  В  ВА Ш Е М  Д О М Е  Н А Й Д Е Т С Я  С Т У П К А  
И Л И  М Е Л Ь Н И Ч К А Д Л Я  П Е Р Ц А .  П Р Е Д Л О Ж И Т Е  С В О Е М У  Ч А Д У  П Е Р Е М ОЛ О Т Ь  Т РА В Ы  И  П Р И П РА В Ы  И
Д О Б А В И Т Ь  И Х  В  С ОУ С .

СА М О С Т ОЯ Т Е Л Ь Н О  П Р И ГО Т О В И Т Ь  Н Е С Л О Ж Н О Е  Б Л ЮД О  П ОД  С И Л У  Д А Ж Е  М А Л Ы Ш А М - С О Б РАТ Ь  
БУ Т Е Р Б Р ОД ,  РА ЗЛ О Ж И Т Ь  Н АЧ И Н К У  Н А  П И Ц Ц У  И Л И  П И Р О Г,  П ОЛ О Ж И Т Ь  В  ТА Р Е Л К У  К О М П О Н Е Н Т Ы  
М Н О ГО С Л О Й Н О ГО  СА Л АТА .

Д Л Я  С О В С Е М  М А Л Е Н Ь К И Х  Д Е Т Е Й  П ОД О Й Д Е Т  З А Д АЧ А  П О П Р О Щ Е  - П О М О Ч Ь  М А М Е Н А Ж И М АТ Ь  
Н У Ж Н Ы Е  К Н О П К И  Н А  М И К Р О В ОЛ Н О В К Е ,  П Л И Т Е ,  И Л И  К У ХО Н Н О М  К О М Б А Й Н Е .  Т О Л Ь К О  Н Е  
З А БУД ЬТ Е  К А Ж Д Ы Й  РА З  Н А П О М И Н АТ Ь ,  Ч Т О  С  Т Е Х Н И К О Й  Н У Ж Н О  Б Ы Т Ь  В Н И М АТ Е Л Ь Н Ы М .

Е С Л И  ВА М  Н У Ж Н О  С М А З АТ Ь  М АС Л О М  П О В Е РХ Н О С Т Ь  Д Л Я  В Ы П Е Ч К И ,  Т О  И  Э Т У  З А Д АЧ У  В Ы  
М О Ж Е Т Е  Д О В Е Р И Т Ь  Р Е Б Е Н К У.  Д Л Я  Э Т О ГО  О ТЛ И Ч Н О  П ОД О Й Д У Т  С П Е Ц И А Л Ь Н Ы Е  С И Л И К О Н О В Ы Е  
К И С Т И .

Н А К Р Ы ВАТ Ь  Н А  С Т ОЛ ,  К О Н Е Ч Н О ,  С Т О И Т  В С Е М  В М Е С Т Е ,  Т О ГД А  О Б Е Д  П О К А Ж Е Т С Я  В К У С Н Ы М  
ВД В О Й Н Е ,  А  ВА Ш А  С Е М ЬЯ  БУД Е Т  Т ОЛ Ь К О  К Р Е П Ч Е .














