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3 старшая группа



Актуальность:

Детство – уникальный период жизни человека, в процессе которого формируется здоровье. 

Важно научить ребенка понимать, сколь ценно здоровье для человека и как важно стремиться

к здоровому образу жизни.

Формирование здорового образа жизни у дошкольников – это целостный процесс. Он требует 

овладения  суммой определенных знаний по валеологии. Знакомя детей с элементарными знаниями о 

внешних и внутренних органах человека, с  правилами безопасного поведения, мы способствуем

развитию понимания необходимости личной гигиены, исключения вредных привычек, заботы о 

здоровье и его укреплении.

Давая знания детям о строении своего тела, мы тем самым помогаем ребенку ответить на такие

жизненно важные вопросы: «Кто я такой?», «Каков я есть?», «Что из себя представляю?». Поняв это, 

ребенок научится различать недостатки и достоинства (свои и других людей), объективно оценивать

возможности, на основе которых будет формироваться его социальное поведение.

Поэтому работа по формированию элементарных представлений о себе, о строении своего тела, 

должна начинаться в дошкольном возрасте.



Цель: Развитие представлений о себе, как о сложном механизме, 

в котором все функционально и работает взаимосвязано.

Тип проекта: Групповой, познавательно-исследовательский, творческий, игровой.

Срок реализации: Долглсрочный.

Даты проведения: январь - февраль 

Участники проекта: Воспитатели, дети, родители.



Предполагаемый результат:

1. Дети познакомятся с эволюцией человека.

2. Получат информацию о внешнем и внутреннем строении человека.

3. Научатся схематично рисовать человека.



Как все 

начиналось



От обезьяны

до

человека 

разумного



Изучаем внешний

вид человека



Наши 

помощники –

мышцы



Строение человеческого 

тела





В гостях у

Кости Косточкина





«Скажи правильно»



Читальный зал



Составь и прочти слово

по картинкам



Работаем по образцу

Пособия В.В.Воскобовича

«Соты 1»



Полет фантазии





Путешествуем с Адибу

по нашему организму



Визит к 

стоматологу



Ищем отличия



В гостях у 

Мойдодыра



Гигиена и ЗОЖ



Палка, палка, огуречик -

получился человечек



На зарядку становись!



Спасибо за

внимание!


