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Нейробика -
это умственная гимнастика, 

аэробика для мозга,

направленная для улучшения 

мыслительной деятельности.



Основные задачи применения нейробики:

- Стимулировать речевую активность детей;

- Развивать слухоречевое внимание детей;

- Развить нейродинамические процессы головного 

мозга, отвечающие за речь ребёнка;

- Развивать познавательные процессы (внимание, 

память, мышление)



Рисуй двумя руками Перевернутый рисунок



Ароматическое лото



Волшебный мешочек





Игра «Капитан-молодец» Упражнение «Заяц-коза»



Цветовые тренажеры



Логические ряды
Двигаясь по полю пальчиком правой 

руки, левой рукой нажимай на ладошку 
нужного цвета

Пальчиком одной руки нажимай на 
лепесточки, а другой  - показывай 

соответствующие жесты.



Классики пальчиками Твистер пальчиковый



Тренажер «Нейровосьмерка» Ритмическая игра «Кулак-ладонь»



Межполушарные доски



Нейроскакалка Нейроковрик



Нейродорожки



Игровая панель «Гонщик»Игровая панель «Сырный ломтик»



Настольная нейропсихологическая игра 
«Со скоростью цвета»



Гимнастика для мозга

активизирует деятельность мозга, способствует  
развитию мелкой моторики, творческих 

способностей, внимания, речи, мышления.



Спасибо за внимание!


