
 

 

АННОТАЦИЯ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА СОЦИАЛЬНО-

ГУМАНИТАРНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

«ВОЛШЕБНАЯ СТРАНА ЧУДЕС» 

(ознакомительный уровень освоения) 

Срок освоения: 1 год 

Возраст обучающихся: 3-4 года 

 

Направленность – социально-гуманитарная. 

Вид программы –модифицированная. 

Уровень освоения – ознакомительный. 

Цель: Сохранение и укрепление психофизического и эмоционального здоровья детей с 

помощью мультисенсорной среды, а также развитие эмоциональной сферы, формирование 

эмоциональной стабильности, эмоционального взаимодействия с окружающим миром 

посредством использования игр и упражнений с песком. 

Задачи: 

Образовательные задачи:  

• Формирование у детей навыков игровых действий при игре с песком; 

• Закреплять знания об окружающем мире; 

• Пробуждать познавательную активность детей, расширять коммуникативные навыки; 

• Стимуляция всех сенсорных процессов (зрительного, слухового, тактильного, 

кинестетического восприятия). 

• Снятие мышечного и психоэмоционального напряжения. 

Развивающие задачи:  

• Развивать общую и мелкую моторику; 

• Развивать эмоционально – чувственный опыт детей; 

• Развивать тактильно – кинетическую чувствительность детей; 

• Обогащать эмоциональную сферу ребёнка положительными эмоциями; 

• Развивать психические процессы; 

• Развивать фантазию, творчество, воображение, инициативность и самостоятельность 

Воспитательные задачи:  

• Формировать положительное отношение к себе, к окружающим, к миру в целом; 

• Воспитание аккуратности в обращении с песком; 

• Воспитание дружеских взаимоотношений. 

Планируемые результаты: 

Личностные результаты  

• Снижение уровня стрессовых состояний и нервно-психического напряжения; 

• Дети, вновь поступившие в дошкольное учреждение, легче и быстрее адаптируются к 

новым условиям жизни; 

• Снижение уровня тревожности, мышечного и психоэмоционального напряжения, 

конфликтности. 

Метапредметные результаты   

• Уровень мелкой моторики будет выше по сравнению с первоначальным; 

• Приобретение навыков произвольной саморегуляции; 

• Умение слушать и слышать другого (формирование эмпатии). 

Предметные результаты  

• Умение взаимодействовать в группе, достижение состояния расслабленности; 

• Знания об окружающем мире соответствуют возрасту детей; 

• Сформировать умения понимать и принимать эмоциональное состояние своё и 

окружающих.  

Язык программы – русский. 


