
 

 

АННОТАЦИЯ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ 

«МЕНТАЛЬНАЯ АРИФМЕТИКА» 

(ознакомительный уровень освоения) 

Срок освоения: 1 год 

Возраст обучающихся: 5-6 лет 

 

Направленность – естественно-научная. 

Вид программы – модифицированная. 

Уровень освоения – ознакомительный. 

 

Цель: Максимальное развитие интеллектуальных и творческих способностей детей, а также 

возможностей восприятия и обработки информации, через использование методики устного счета. 

Тренировка мозга для максимальной скорости восприятия и обработки любой информации. При этом 

происходит гармоничное развитие двух полушарий головного мозга: левого, отвечающего за логику 

и правого, отвечающего за образы. 

Задачи: 

Обучающие: 

Формирование навыков устного счёта без использования электронных вычислительных устройств.  

Развивающие: 

Развитие мелкой моторики для активации внутреннего интеллектуального и творческого потенциала 

ребёнка; 

Развитие познавательной активности через применение технологий деятельностного подхода; 

Развитие лидерских качеств. 

Воспитательные: 

• воспитывать чувство ответственности и аккуратность. 

Планируемые результаты: 

Личностные: 

Сформировано чувство ответственности и аккуратность. 

Метапредметные: 

Развита мелкая моторика для активации внутреннего интеллектуального и творческого потенциала 

ребёнка; 

Развита познавательная активность через применение технологий деятельностного подхода; 

Развиты лидерские качества. 

Предметные: 

Сформированы навыков устного счёта без использования электронных вычислительных устройств. 

 

Язык программы Государственный язык РФ – русский. 


