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Календарно-тематический план по реализации дополнительной 

общеразвивающей программы «Я иду в школу». Составлен в соответствии с 

рабочей программой «Я иду в школу», утвержденной Педагогический советом 

№4 от  02.10.2023 г.  

 

№ 
Планируемая 

дата 

Факти 

ческая 

дата 

Тема занятия Количество часов Примечание 

Теория Практика 
 

1 

01.11.2023 

03.11.2023 

 Вводное занятие.  

«Знакомьтесь, это 

Я» 

1 1 определение уровня 

владения знаниями 

понимания 

эмоционального 

состояния другого 

человека 

2 

08.11.2023 

10.11.2023 

 «Проявляя чувства» 1 1 развитие умения 

проговаривать свои 

негативные чувства и 

адекватно их проявлять 

в общении с другими 

3 

13.11.2023 

15.11.2023 

 «Собираем 

портфель» 

1 1 развитие умения 

саморегуляции 

4 

17.11.2023 

20.11.2023 

 Для кого звенит 

звонок? (для чего 

мы ходим в 

школу?)» 

1 1 развитие умения 

координации в 

пространстве и 

обучение Правилам 

поведения в школе 

5 

22.11.2023 

24.11.2023 

 «Мир вокруг нас. 

Моя страна, мой 

город. Моя семья» 

1 1 тренировка 

полученных знаний в 

практических 

ситуациях 

6 

27.11.2023 

29.11.2023 

 «Первоклассное 

путешествие» 

Заключительное 

занятие «Я иду в 

школу».  

1 1 Подведение итогов 

   Итого 6 6  



 

Дополнительные дни реализации программы «Я иду в школу»: 

01.12, 04.12, 06.12.2023 г. отведены дня проведения занятий детям, 

временно отсутствующим по причине болезни на 2-3 занятиях по 

программе. 

 

Списки литературы для педагогов: 

 

1.      Ганичева И.В. Телесно-ориентированные подходы к 

психокоррекционной и развивающей работе с детьми (5-6 лет), М.: 

Книголюб, 2004 

2.      Гиппенрейтер Ю.Б. Психологические игры и занятия с детьми. 

Развиваем эмоциональный интеллект – 2-е изд. – М.: Издательство АСТ, 

2020 

3.      Грабенко Т.М. Просто о важном. Цикл книг. Серия третья «Герои 

проявляются»: игры, дошкольное и начальное образование. – Сергиев 

Посад: ООО «Все для вас – Сергиев Посад», 2016 

4.      Грабенко Т.М. Просто о важном. Цикл книг. Серия вторая 

«Эмоциональная жизнь продолжается»: игры, дошкольное и начальное 

образование. – Сергиев Посад: ООО «Все для вас – Сергиев Посад», 2016 

5.      Зинкевич-Евстигнеева, Т.Д., Грабенко, Т.М. Практикум по 

креативной терапии. — Текст/Т.М. Грабенко,Т.Д. Зинкевич-

ЕвстигнееваМ.: Речь, 2003 

6.      Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Мастер сказок – 2-е изд., исп. И доп. – 

СПб.: Речь, 2016 

7.      Киселева М.В. Арт-терапия в работе с детьми: Руководство для 

детских психологов, педагогов, врачей и специалистов, работающих с 

детьми. 

8.      Клюева Н.В., Касаткина Ю.В. Учим детей общению. Характер, 

комуникабельность. Популярное пособие для родителей и педагогов – 

Ярославль: «Академия развития», 1997 

9.      Коррекционно-развивающие занятия с детьми 5-6 лет. 

Полифункциональная интерактивная среда темной сенсорной комнаты. 

Сказкотерапия. Игротерапия\ сост.Т.В.Селищева. – Волгоград: Учитель. 

10. Формирование чувства отзывчивости у детей дошкольного возраста: 

программа, методическое обеспечение \ авт.-сост. Е.Р.Соколова. – 

Волгоград: Учитель. 

 

 



Список литературы для родителей: 

 

1 Крюкова С.В., Слободяник Н.П. «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь 

и радуюсь» 

2 Мастерская сказок для детей\ Т.Зинкевич-Евстигнеева, А.Зинкевич – 

Москва: Издательство АСТ, 2019 
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