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«Я ПОМОГУ ТЕБЕ СДЕЛАТЬ 
САМОМУ!»

Агабекян Светлана Саргисовна, Хмельницкая Юлиана Петровна воспитатели 
раннего возраста ГБДОУ детский сад №62 Приморского района Санкт-Петербурга



Помните о том, что формирование 
культурно-гигиенических навыков жизненно 

необходимо для полноценного развития ребенка!





ЧТО МЫ ДЕЛАЕМ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ НАВЫКА 
САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ?

Создаем среду (развивающие игры, игрушки)

Организуем процесс обучения навыку (отработка навыка со взрослым, с 
другими детьми, самостоятельно)

Закрепляем навык, доводим до автоматизма (важна реакция взрослого на 
результат действий)



ГДЕ ОБУЧАТЬ?
МЫ ПРОВОДИМ ОБУЧЕНИЕ НАВЫКАМ САМООБСЛУЖИВАНИЯ В БЫТОВЫХ СИТУАЦИЯХ: В 

ИГРАХ, НА СПЕЦИАЛЬНО ОРГАНИЗОВАННЫХ ЗАНЯТИЯХ.



ГДЕ ОБУЧАТЬ?
МЫ ПРЕДОСТАВЛЯЕМ МНОГО СВОБОДЫ ВЫБОРА РЕБЕНКУ, УЧИМ ПРОЯВЛЯТЬ 

НЕЗАВИСИМОСТЬ ОТ ВЗРОСЛЫХ.



МЫ БЕРЕМ ЗА ОСНОВУ ОБУЧЕНИЕ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНЫМ ДЕЙСТВИЯМ, ИСПОЛЬЗУЯ 
КАРТЫ,  АЛГОРИТМЫ, МНЕМОКАРТЫ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ НАВЫКОВ 

САМООБСЛУЖИВАНИЯ.
КАРТЫ ПОМОГАЮТ РЕБЕНКУ ВЫПОЛНЯТЬ ДЕЙСТВИЯ В ОПРЕДЕЛЕННОЙ 

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТИ И ПОСТОЯННО.
МЫ ВСЕ ВРЕМЯ ПРОГОВАРИВАЕМ ВЫПОЛНЯЕМЫЕ ДЕЙСТВИЯ РЕБЕНКОМ



ОЧЕНЬ  ВАЖНА ПОХВАЛА РЕБЕНКА,
СТИМУЛИРОВАНИЕ!

ПОЛОЖИТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА ДОЛЖНА ЗВУЧАТЬ НЕ МЕНЕЕ 
20 РАЗ ЗА ДЕНЬ!


