
СРЕДА ТЕМНОЙ 
СЕНСОРНОЙ 
КОМНАТЫ

В реализации программы педагога-психолога 
с  детьми раннего возраста и семьей



Цель программы

Содействие гармоничному развитию    
ребенка раннего возраста через создание 
специально организованной среды темной 
сенсорной комнаты



ЗАДАЧИ 
ПРОГРАММЫ

Развивать высшие психические 
функции

Развивать коммуникативные 
навыки

Стимулировать 
исследовательские действия

Фокусировать на отдельных 
объектах

Формировать позитивный 
контакт

Сбалансировать обработку 
сенсорных стимулов нервной 

системы   

РЕАЛИЗУЮТСЯ С 

ПОМОЩЬЮ 

МЕТОДОВ 

РЕЛАКСАЦИИ И 

КОНЦЕНТРАЦИИ



ПОМЕЩЕНИЕ 
СЕНСОРНОЙ 

КОМНАТЫ
ОБОРУДОВАНИЕ

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ



ОПОЗНАВАНИЕ ЛИНИИ, ФОРМЫ, 
ЦВЕТА, ТЕКСТУРЫ, ЗВУКА 

СОСТАВЛЕНИЕ ПРОСТЫХ ПРЕДМЕТОВ 
ИЗ РАЗНОГО КОЛИЧЕСТВА ДЕТАЛЕЙ

НАВЫК ОРЕЧЕВЛЕНИЯ ПРОСТЫХ 
ДЕЙСТВИЙ, СВОЙСТВ И НАЗВАНИЙ 

ПРЕДМЕТОВ

ТЕХНОЛОГИЯ РЕАЛИЗАЦИИ



ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАНЯТИЯ



РАБОТА С СЕМЬЕЙ

ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ 
МАТЕРИАЛЫ

МАСТЕР-КЛАССЫ
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ 

СЕМЕЙНЫЕ 
КОНСУЛЬТАЦИИ

ПОДГРУППОВЫЕ 
ТРЕНИНГИ 



РЕАЛИЗАЦИЯ



РЕАЛИЗАЦИЯ



РЕАЛИЗАЦИЯ



РЕАЛИЗАЦИЯ

ОПОЗНАВАНИЕ 

ЛИНИИ, ФОРМЫ, 

ЦВЕТА, ТЕКСТУРЫ, 

ЗВУКА 



РЕАЛИЗАЦИЯ

ОПОЗНАВАНИЕ 

ЛИНИИ, ФОРМЫ, 

ЦВЕТА, ТЕКСТУРЫ, 

ЗВУКА 



РЕАЛИЗАЦИЯ

СОСТАВЛЕНИЕ 

ПРОСТЫХ 

ПРЕДМЕТОВ ИЗ 

РАЗНОГО 

КОЛИЧЕСТВА 

ДЕТАЛЕЙ



РЕАЛИЗАЦИЯ

СОСТАВЛЕНИЕ 

ПРОСТЫХ 

ПРЕДМЕТОВ ИЗ 

РАЗНОГО 

КОЛИЧЕСТВА 

ДЕТАЛЕЙ



РЕАЛИЗАЦИЯ

НАВЫК 

ОРЕЧЕВЛЕНИЯ 

ПРОСТЫХ 

ДЕЙСТВИЙ, 

СВОЙСТВ И 

НАЗВАНИЙ 

ПРЕДМЕТОВ



РАБОТА С 
СЕМЬЕЙ

МАСТЕР-КЛАСС



РАБОТА С 
СЕМЬЕЙ

МАСТЕР-КЛАСС



РАБОТА С 
СЕМЬЕЙ

МАСТЕР-КЛАСС



РАБОТА С 
СЕМЬЕЙ

ТРЕНИНГ ДЛЯ 

РОДИТЕЛЕЙ



МОНИТОРИНГ 
РЕЗУЛЬТАТОВ

ДЛЯ ДЕТЕЙ 

РАННЕГО 

ВОЗРАСТА

МОНИТОРИНГ НА НАЧАЛО И КОНЕЦ ПЕРИОДА ОБУЧЕНИЯ

КРИТЕРИИ: 

В НАЧАЛЬНОЙ СТАДИИ/С ПОДДЕРЖКОЙ/САМОСТОЯТЕЛЬНО

ОПОЗНАВАНИЕ 
ЛИНИИ, ФОРМЫ, 

ЦВЕТА, 
ТЕКСТУРЫ, ЗВУКА 

СОСТАВЛЕНИЕ 
ПРОСТЫХ 

ПРЕДМЕТОВ ИЗ 
РАЗНОГО 

КОЛИЧЕСТВА 
ДЕТАЛЕЙ

НАВЫК 
ОРЕЧЕВЛЕНИЯ 

ПРОСТЫХ 
ДЕЙСТВИЙ, 
СВОЙСТВ И 
НАЗВАНИЙ 
ПРЕДМЕТОВ



ДОКЛАДЧИКИ

КИРИКОВА 

ИРИНА 

СЕРГЕЕВНА, 

педагог-психолог

КЕРНЕР ОЛЬГА 

АНДРЕЕВНА, 

методист


