
Для самостоятельных 
занятий с ребенком
● Л. Полински “PEKiP игра и 

движение. Более 100 развивающих 
игр для детей первого года жизни”

● Р. Циммер “Компетентный малыш. 
От рождения до 3 лет”



Руководства:

● Кипхард Э. “Как развивается ваш 
ребенок? Таблицы 
сенсомоторного и социального 
развития от 0 до 4 лет”

● Программа “Каролина” для 
младенцев и детей с особыми 
потребностями

● Ньокиктьен Ч. “Детская 
поведенческая неврология” т.1



Методы оценки: 
● Журба Л.Т., Мастюкова Е.М. “Количественный метод оценки 

психомоторного развития” (в книге “Нарушение психомоторного 
развития детей первого года жизни”); 

● Шкала психомоторного развития по  Гриффитс (для 1 и 2 года жизни);
● Опросник для родителей детей в возрасте 0-3 лет

На английском языке: 

● Denver Developmental Screening Test (0-6 лет)
● Baylay Scales of Infant and Toddler Development (0-42 мес)


