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Одной из современных задач дошкольного и общего
образования является сохранение и укрепление здоровья
детей. Образовательное учреждение должно обеспечить
ребенку возможность сохранения здоровья за период
обучения, сформировать у него необходимые знания,
умения и навыки по здоровому образу жизни, научить
использовать эти знания в повседневной жизни. ФГОС
определяет эту задачу как одну из приоритетных и
обеспечивает формирование знаний, установок, ориентиров
и норм поведения, обеспечивающих сохранение,
укрепление здоровья, заинтересованного отношения к
собственному здоровью.

ФГОС

Роль родителей
От того, как правильно организован режим дня
ребенка, какое внимание уделяют родители
здоровью ребенка, зависит его настроение,
состояние физического комфорта. Здоровый
образ жизни ребенка, к которому его приучают в
образовательном учреждении, может находить
каждодневную поддержку дома


