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Телефон/факс: (812) 342–81–36 
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Дистанционное обучение родителей 

детей раннего и младшего 

дошкольного возраста в форме 

игровых марафонов: 

 практическая организация в ДОО 

Федорова Татьяна Арнольдовна, воспитатель ГБДОУ детский сад № 62 
Приморского района Санкт-Петербурга 
Кернер Ольга Андреевна, инструктор по адаптивной физической культуре ГБДОУ 
детский сад №62 Приморского района г. Санкт-Петербурга 
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Ранний и младший дошкольный 

возраст 

• В первые годы жизни обучение ребенка 

наиболее эффективно, так как  именно 
первые годы жизни ребенка являются 
критическими для развития  его мозга. 

• Средние интеллектуальные возможности 

могут быть развиты до поразительного 
уровня при помощи учета и использования 

сензитивных периодов и общей 
пластичности нервной системы.  
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Основные сензитивные периоды : 
•Сензитивный период сенсорного развития ( от 0 до 5.5 
лет) 
•Сензитивный период развития речи (постижение одного 
или нескольких языков) (от 0 до 6 лет) 
•Сензитивный период для обучения чтению (от 1.5 до 3 
лет) 
•Сензитивный период распознавания количества (от 0 
до 2.5 лет) 
•Сензитивный период развития движений и действий (от 
1 - 4 лет) 
•Сензитивный период развития социальных навыков (0-
6 лет) 
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• Сенсорное развитие 
• Развитие речи 
• Развитие 

элементарных 
математических 
представлений 

• Развитие движений и 
действий 

• Развитие социальных 
навыков 

Играй, 
малыш 

Мама и 
малыш 

Ляленыш-
академия 
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• Как играть с ребенком дома? 
• Какие игры выбрать? 
• Сколько должна длиться игра? 
• Какие пособия использовать? 
• Будет ли ребенок играть сам? 



Взаимодействие с семьями 

воспитанников ДОО и семьями 

неорганизованных детей дошкольного 

возраста 
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приобщения к авторским методикам реализации 
образовательного процесса в детском саду 

Видеозапись 
игры на 

мини-сайте 

Игровое 
задание на 

дом 

Вопросы и 
ответы 

педагога 

Игровой 
марафон 

Лексические темы 

Сенсорное развитие; 
Навыки движений и 
действий 

Логика и элементарные 
математические 
способности 
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МАРАФОН – это комплекс игр и упражнений по определённой 
тематике, который каждый родитель пробует обыграть совместно 
со своим ребёнком в течение определённого временного 
интервала 
 

МАРАФОН - это отдельная интенсивная система усвоения знаний и 
навыков родителями, в которой они:  
 

Выполняют 
задание 

Пишут отчеты 
по заданной 

форме 

Читают 
отчеты других 

участников 

Получают 
консультацию 

педагога 
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• Больше играющих родителей  
• Ребёнок получает знания, развивает 

воображение, привыкает думать с детства, 
тренировать и нагружать память, мыслить и 
анализировать. 

• Родители получают устойчивые результаты в 
общении и взаимодействии со своими детьми 

• Задействуются все области развития, 
рекомендованные Федеральным 
Государственным образовательным 
стандартом дошкольного образования.  
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Спасибо за внимание 


