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Читать или не читать?        
– Вот в чём вопрос… 



Какой досуг выбрать? 

1. Развивающие игры на 
планшете/компьютере 

62% 

 
 
 

2. Совместное рассматривание 
 и чтение книг 

38% 
  
 



Значение книги в жизни дошкольника: 

Знакомит с 
алфавитом, 

обучает чтению 

Развивает 
социально-

коммуникативные 
навыки 

Способствует 
расширению 

словарного запаса 

Формирует 
личностные  

качества 

Улучшает 
психолого – 

эмоциональное 
состояние 

Укрепляет 
психическое 

здоровье 



Найдите одно важное отличие 



Доказано специалистами!!! 

ГИПОДИНАМИЯ 

Переутомля
-емость  

Недостаток 
двигательной 
активности 

Нарушение 
режима дня 



Использование литературного творчества  
при реализации образовательной области  

«Физическое развитие» в рамках ФГОС ДО 

Физкульт-
минутки, 
подвиж. 

игры 

Физ.досуги 
и праздники 

Интегрир. 
меропри-

ятия 

Утренняя и 
бодрящая 

гимнастика 

ННОД 



Образовательная программа ДОУ 

Рабочая программа и календарный 
план воспитателя 

Рабочая программа и годовой план 
инструктора ФК  

Критерии выбора литературных произведений 



Непрерывная непосредственная 
образовательная деятельность (ННОД) 



Физкультурные минутки и подвижные игры 



Утренняя и бодрящая гимнастика 



Интегрированные мероприятия 



Физкультурные досуги и праздники 



Многолетний опыт работы 
показывает, что использование 

литературных произведений  
позволяет разнообразить 

средства ФК, повышает 
двигательную активность 

дошкольников,  
стимулирует интерес к 

спортивным мероприятиям.   
                            
 

Ежедневное погружение детей 
в литературное творчество  
помогает им подружиться с 
книгой и вызывает желание 

открывать её снова и снова…                                                                  
 
 
.  



Спасибо за внимание! 


