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Health-saving technology of-it is a holistic system of educational,
recreational, corrective and preventive measures, which are in the process of
interaction between the child and the teacher, the child and the parent, the child

and the doctor.

Health-saving technology of, children's health, the process of recovery, health,

health promotion.

[Tousitue «3a0poBhecOeperaromie  00pa30BaTENbHBIC TEXHOJIOTHUM )
NOSIBUJIOCH B IEIarOTMYeCKON JIEKCUKOHE B MOCIEIHUE HECKOJIBKO JIET U JI0
CUX TIOp BOCHPHHHUMAETCS MHOTHMH II€JaroraMi KakK aHaJlol CaHUTapHO-
rurueHndeckux meponpustuii. Tak, K. B. Jly6os (2002) ompenensier ux Kak
«TOJTHOIIEHHOE  MEAMIIMHCKOe obecrnedyeHne padoThl  00pa3oBaTEIbHOTO
yupexaenus». A.H. AxkumoBa (2002) BkiIoyaer B 3TO  IOHATHE

CBOEBPEMEHHOE TMPOBEJCHUE TPUBUBOK M MPOMHUIAKTUKY «ITKOIBHBIX

3aboneBanmii» [2]. Kak BuauTe, CyMIECTBYIOT pa3INYHbIe MHEHUS YUCHBIX IO
naHHoMy Bompocy. CTOMT 3aMeTUTh, YTO K COXKaJEHHUIO 3J0pOBbI 00pa3
KU3HM HE 3aHMMAaeT MOKa OJHO M3 OCHOBHBIX MECT CpeIHM UEHHOCTEU

YyeJI0BEKa B Halllel CTpaHe.

3nopoBrecOeperaronue TEXHOJIOTUU-3TO 1[EeJIOCTHAS cucTeMa

BOCIIMTATCIIbHO - O3JOPOBHTCIIBHBIX, KOPPCKIHMOHHLIX H HpO(I)I/IJ'IaKTI/I‘IeCKI/IX
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MEPOIPUATUHA, KOTOPBIE OCYIIECTBISIIOTCS B IIPOILIECCE B3aUMOJECHCTBUSA

pebeHka u nejarora, peOeHKa U poauTens, pedeHka u 1okropa [1].

B nocnenHue roabl yBEIMYWIOCH YMCIO OCJIA0JICHHBIX, YacTO U
JUINTENIbHO ~ OOJIEIOIMX  JIeTed Ppa3M4yHOro BHJAa 3a00JIEBaHUAMH U
3¢ PEKTUBHOCTh TMO3UTHUBHOTO BO3JICHCTBHS Ha 370POBbE JIETEH pPa3IUYHBIX
O37IOPOBUTEIIBHBIX MEPONPUATUN, COCTABIAIONINX 3J0POBbECOEPETAIONIYIO
TEXHOJIOTH, OIIPEAEISAETCS HE CTOJIbKO KAYECTBOM Ka)J0TO U3 3TUX IPUEMOB U
METOJIOB, CKOJIbKO MX T'PaMOTHOM «BCTPOCHHOCTBHIO» B  OOIIYIO CHCTEMY,
HaIlpaBJICHHYIO Ha OJlaro 370pOBbsl JET€l M MNEeAaroroB M OTBEYAIOUIYIO

€IMHCTBY LIEJIECH U 3a7a4.

Xouy MO3HAKOMUTh BaC c OTIBITOM MCIIOJIb30BAHUS
3I0pOBbECOEPETAONIMX TEXHOJOTHH B IMPOEKTHOM MESITEIBHOCTH  CTapIIUX
nomkogbHUKOB JIOY, Ha mpumepe mnpoekta mo usydeHuro cka3zok A. C.
IlymkuHa, OJHOW |3 OCHOBHBIX 3a7ad KOTOPOIo OBLIO COXpaHCHHE U
YKpEIUICHUE 37]0pPOBbs JIETEH, YIyUllIeHHE UX JBUTATEILHOTO CTaTyca ¢ y4eTOM

WHJIUBUTyaTbHBIX BO3MOXHOCTEH U CTOCOOHOCTEH.
HaubGonee a3¢pdhextuBHBIME (OpMaMU 3I0POBBACOSPEIKEHUS SIBISIOTCS:
. OU3KyJIbTMUHYTKHA U TUHAMUYECKUE MAY3Hl.

[TorpeOHOCTh B JABHUTaTelIbHONM AaKTUBHOCTH Yy JCTEH JOMIKOJIBHOIO
BO3pacTta O4YeHb Beiauka. OrpaHMYeHHE AKTUBHOCTH B JTOT IMEPUOJI MOXKET
MPUBECTU K 3aJIEp>KKE MCUXUUYECKOTO0 U PEedyeBOro pa3Butusi pebenka [4]. B
MpOeKTe OBLIM HMCIIOJIB30BaHBl (U3KYJIBTMUHYTKH M JIMHAMHYCCKHUE I1ay3bl:
«Pp10KM», «Pp1i0auku», «PpiOy Mbl JoBWIH...», «Ha mnomanke s ckauyy,
«3aiubl HA TOJAHKEY, «JIMCTUKM neTaT, Kpyxarcs», «Jluctok», «bemoukmy,
«Oropoguukn» , «MopkoBka», «Mbl MBIBEeM Ha KopaOiey», «llerymiok Ha

Kepaouke», «S Ha jomanu ckady», «JlepeBbs» u Apyrue.

® I[BIXaTeJIBHaH I'MMHACTHKa 1 YHPAKHCHUA.



JIpIXaTenpHbIE YHNPAXHEHUS - 3TH YNPAKHEHHUS MPOCTO HEOOXOIUMBI
AETsIM, JOBOJBHO 4YacTO OOJEIOIUM  MPOCTYAHBIMU  3a00JIEBaHUSAMH,
OpOHXUTaMH, BBI3JOPABIMUBAIOIIMM [OCIE BOCHAICHHUS JETKUX, JETSM,
CTpaJalouM OpOHXHWAJIBHON acTMOK. JlpIxaTenbHass TMMHACTHKA IPEKPACHO
JOTIOJIHAET JIF0OO€ JIEUeHHE, PA3BUBAET €€ HECOBEPIICHHYIO JbIXAaTEIbHYIO
cucteMy peOE€HKa, yKperulsieT 3alluTHble CUibl opraHu3ma. B cBoeill pabote
ucnonb3oBana: «Ily3slpuku», «l'oBopuika», «Berepok», «lluenkn», «Kocum
TpaBy», «lleryx», «Kama xunut», «Beipactu Oonbluoi», «MenpHuma», «B

necy», «Becenas rmuenkay.
. [TanpurKkOBasi TMMHACTHKA.

«ITanpunKOBBIE UTPBI» - 3TO MHCIEHUPOBKA KaKUX-THO0O prH(PMOBAHHBIX
HUCTOPH, CKa30K MPHU MOMOIIY MaIbleB. B X0/ie «Malb4MKOBBIX UTP» «MBbI
auctaeM KHUry», «Ha 3akare apemner mpya...», «PbiOkn», MambYuKOBBIMA
tearp «Jlomanka», «JIoBKO C majgbudKa Ha MadbYHK...», «SI0I09KOY,
«IleTymok» pebeHOK, MOBTOPSSI JBUKEHUSI B3POCIBIX, JOCTUTAET XOPOIIEro
pa3BUTHSI MEIKOW MOTOPUKM PyK, KOTOpass HE TOJBKO OKA3bIBAECT
OJIaronpusITHOE BIMSHUE HA Pa3BUTHE PEUM, HO M MOATOTABIMBACT peOeHKa K

pPUCOBAHHIO, ITUCHbMY.
® IInactuueckue HUI'PbI U 3TIO/bI:

PebeHok ciymiaer CTUXOTBOPEHHWE M BBIMIOJHSAET JCHCTBUS B
COOTBETCTBMU C €ro ClHXeToM: «Mbl AepeBbd Ha BeTpy», «CoOJHEUHBIE
3aYUKWY, WIM TeJaror MPOCHUT JAeTed H300pa3uTh HMUTAIUIO JCHCTBUMN
npeaMerta (tema «Onexna», «llocyna»), aBuxkeHus: )KuBOTHOTrO: «IleTymoxy,

«Jlomanka», «PeIOKH».
. CnopT ¥ MOJABUKHBIE UTPHI.

Bce netm obGokaror naBuraThes, Oerarh HaIlleperoOHKH, NpbIraTth. Tak

IMO4YEeMYy K€ HC CACJIATb 3TO OCHOBOM AJI TIOJABUIKHBIX HUI'P, KOTOPBIC ITIOMOTYT



o01memy pa3BUTHIO peOeHKa, BMECTEe C ero (pusmieckoi moAaroropkon [3]? Dtu
UTPBl YHUBEPCAJIbHBI, OHH TOJXOAAT ISl pa3HOrO KOJIMYECTBA YYaCTHUKOB, UX
MOKHO HCITOJIb30BaTh B JCTCKOM CaJy M Ha TIPOTyJjike. Bce Urpbl JaHHOTO

pasnensl ObLTM HaleHbI B ceTu IHTEpHET U alanTUpOBaHBI 10 TEME MPOCKTA.

° I[JISI peiIakCannun ObUIM HCHOJB30BaHbl KjaccUUecKas MY3bIKa

(YaitkoBckuii, PAXMaHUHOB) U 3BYKH MPUPOJIBI.

. Bo Bpemss  rumHacTUka I a3 MCHOJIB3YETCS HAarisIHbIN
Marepuai: JIUCTOK, OOJlaKo, IIMeNb, KOMap, METyX, pblOKa M KOPOTKHE

CTUXOTBOPCHU:A, B XOJAC KOTOPLIX ACTHU BBIIIOJHAIOT PA3JIMYHBIC IABHKCHUAI.

. Ilecounast Tepanus UCIOJIB3YETCA HE C LEJIbK0 IMOUCKA MyTEU K
PELICHHUIO CJOXHBIX TCUXOJIOTHYECKUX MpoldjeM  JeTed, a B KadyecTBe
3aHUMAaTEJIbHOW WIpbl B LEeHTpe akTuBHOCTH «llecoxk m Boma». Hrposoe
3amanue «Jlemum u3 Mokporo necka «llapctBo prid», «Haiiaum Bcex priOOK B
MECKe W cocuuTal ux», «Crenu U3 MOKPOro IMeCKa 3EMIISIHKY CTapuka CO
crapyxon», «Hapucyi mamoykor Ha MeCKe myTh MO KoTopoMy mien bamma k

MOPIO» U JIpyTHE.

. [ukn urpoBeixX 3aHATUH: «OOCYXJI€HHE dMOLIMI repoeB B CKa3Ke:

panocCTb, 3JI0CTb»

«Ha3zoBu Hactpoenue», «Omnpenenu xapakrtep», «Haitam cxoactBo
repoeB», COBMECTHOE OOCYXIEHUE IMOJOKUTEIbHBIX TepOeB CKa3ku (OHU

OJIULIETBOPSIIOT J0OPO) U OTPULIATENBHBIX (OJIULETBOPSIOT 3J10).

. Ckazkorepanus HCTIOJIb3YEeTCS JUISL  TICUXOJIOTUYECKOM
TepaneBTUYECKON U pa3BuBaroniell pabotsl [5]. Ckazky MOXKET paccKa3blBaTh
B3POCIIbIA, JUOO ATO MOXET OBbITh TPYNIIOBOE pacCKa3blBaHHUE, TJIC
PAcCKa3uyMKOM SIBJISIETCSI HE OJMH YEJOBEK, a TpyIla JAeTeil, Jubo CKa3Ky

MOYKHO BOCIIPOM3BECTH HA ayJAUO IIPOUTPBIBATEIIC IEPE TUXUM YaCOM.



. VYrpakHeHHe JJIs MBIIIII SI3bIKa U T'y0.

Croopt naet cuily, 3J0pOBbE€, IPEKPACHOE HACTPOCHUE U YBEPEHHOCTH B
cebe. Ho He cTouT 3a0bIBaTh, YTO B TPCHUPOBKE HYXAAIOTCS HE TOJIBKO HAIIH
HOTH, PYKH, CITHHA, IS, HO TaKXe T'yObl, sI3bIK U IeKu. MBIIICUYHbIC BOJIOKHA,
U3 KOTOPBIX COCTOAT ATH PEUEBbIE OPraHbl, TOXKE HYXKJAIOTCS B TPEHHUPOBKE.
WHorma MBIIIIEI apTUKYJISAIIMOHHOTO alapaTa B pe3yJbTaTe POJOBOM TPABMBI
MOTYT OBITh CJIMIIIKOM HAaINPsKCHHBIME (THTIIEPTOHYC) UM HA000POT, CIa0bIMU
U BSJIBIMU (TUTIOTOHYC). [103TOMY B OJIHOM Cilyyae MBIIIIAM HYXHO TTOMOYb
pacciaOuThCsA, a B JIPyroM — aKTUBU3UPOBATh HX. 3JHAYUT, (u3nyeckas
Harpy3ka W CIENHAIbHBIC YHOPaKHEHUS UM Tpocto HeoOxomumbl! Takwue
Becenble  ympaxkHeHus kak «['yOkm», «Becembie meuxkn», «llomumopy,
«Kauenm» w papyrue TOMOTYT JETSIM pPa3BUTh MBIl APTUKYISATOPHOTO

amnmnapara.

Eme omumm mpoOnemMHBIM 3BeHOM i nexgaroroB JIOY sBusercs
oCyllecTBIIeHHEe (eqepaabHbIX TOCyJapCTBEHHBIX TpeboBaHuil. Kak Bmucath

310pOBbecOEperaroe TEXHOJIOTUU B KaXXI0JHEBHYIO paboTy nejgarora?
Oo6pazoBarenbHbie o0nacT: «PU3KyIbTYpay, «310POBHE»
Ou3KyIbTYypa
- YTpeHHssl TMMHAcTUKA «I ' epou CKa30K».
- [lopBuxkHbie urpsl: «Berep», xopoBoanasa urpa «lIpsummnay.
- Hapoansie urpsl «Jleaymka», «3aps 3apsHUALIA.
310pOBbE

- CBoOoaHOE o0menue, 0ecenpl: « KOHTaKTBI ¢ HE3HAKOMBIMHU JIIOAbMHY,

«Hpe,HMCTBI TpC6y10HII/I€ OCTOPOKHOI'O 06paHI€HI/I$I», «be3onacHOCThL HA BOJICY



- Co3nianue ycJIOBUM JJISI CAMOCTOSITEILHOM I€SATEIILHOCTH.

Takum o00pa3oM, OYEHb BaXKHO, YTOOBI Kaxaas U3 PACCMOTPEHHBIX
TEXHOJIOTUH HMeJa O370POBUTENIbHYIO HAINPABIEHHOCTb, 4 MCIOJb3yeMas B
KOMILJIEKCE 310pOBbecOeperaromias AesITEIbHOCTh B UTOTe chopMupoBaiia Obl y
pebeHKa CTOMKYI0 MOTHBAlLMIO Ha 3JI0pOBbI 00pa3 KHW3HH, MOJHOIIEHHOE U

HCOCJIOJKHCHHOC pa3BUTHC.
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