
 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

Учебный план является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 

ГБДОУ № 62 Приморского района Санкт-Петербурга, разработанным в соответствии с 

«Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования», утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации №1155 от 17.10.2013г., а также нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций»; 

 Приказ Минобрнауки от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Распоряжение Комитета по Образованию Правительства Санкт-Петербурга  от 

21.07.2017 г. №2398-Р «Об утверждении регионального проекта «Доступное 

дополнительное образование для детей Санкт-Петербурга на 2017-20220 

годы»№ 

 Устав ОУ.   

 

Настоящий учебный план определяет содержание воспитательно-

образовательного процесса, который включает совокупность образовательных 

областей: «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие»,  которые обеспечивают разностороннее  развитие детей с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей.  

 

В ОУ функционирует 15 групп:  

- 3 группы кратковременного пребывания; 

- 2 группы 1 младшего возраста (ясельная группа); 

- 2 группы 2 младшего возраста (младшая группа); 

- 3 средние группы; 

- 3 старшие группы; 

- 2 подготовительные группы; 

Детский сад работает в условиях пятидневной учебной недели, 12-ти часового 

рабочего дня по учебному плану на основе, реализуемой в дошкольной 

образовательной организации основной образовательной программы, в основе 

которой «Примерная основная образовательная программа дошкольного образования» 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) под редакцией А.Г. Асмолова, а так 

же примерных основных образовательных программ дошкольного образования 

«ОткрытиЯ» под редакцией Е.Г. Юдиной (М., 2013) и «От рождения до школы» под 



редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (М., 2014), и в 

соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» извлечения в части дошкольного образования. 

В обучении параллельно используются парциальные программы: 

Направление «Физическое развитие» 

 Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Богина Т.Л. Обучение плаванию в детском саду: 

Книга для воспитателей детского сада и родителей - М., 1991. 

Направление «Художественно-эстетическое развитие» 

 Вербенец А. М. Мы входим в мир прекрасного: образовательная программа и 

методические рекомендации для педагогов дошкольных образовательных 

учреждений, музейных педагогов и студентов педагогических вузов. – СПб., 

2008. 

 студия «Кукляндия» (авторская программа). 

Направление «Социально-педагогическое» 

 Воскобович В.В., Харько Т.Г.Сказочные лабиринты игры: игровая технология 

интеллектуально-творческого развития детей 3-7 лет. – СПб., 2009. 

Обучение по парциальным программам проводят: 

1. Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Богина Т.Л. Обучение плаванию в детском саду: 

Книга для воспитателей детского сада и родителей - М., 1991. –инструктор по 

физическому воспитанию на бассейн; 

2. Вербенец А. М. Мы входим в мир прекрасного: образовательная программа и 

методические рекомендации для педагогов дошкольных образовательных 

учреждений, музейных педагогов и студентов педагогических вузов. – СПб., 

2008.-педагог дополнительного образования; 

3. Воскобович В.В., Харько Т.Г.Сказочные лабиринты игры: игровая технология 

интеллектуально-творческого развития детей 3-7 лет. – СПб., 2009.-воспитатели 

групп; 

4. Студия «Кукляндия»-педагог дополнительного образования. 

Реализация парциальных программ проводится на бюджетной основе, в 

соответствии с Годовым календарным графиком на 2017-2018  и режимом дня ДОО. 

Учебный план состоит из инвариантной части, которая не превышает предельно 

допустимую нагрузку и соответствует требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13. 

Номенклатура образовательной деятельности, рекомендованной  программой, 

сохранена. В соответствии с образовательной программой образовательная  

деятельность в группах проводятся с 1 сентября 2017 г.по 31 мая 2018 г.. При 

построении воспитательно-образовательного процесса учитывается принцип 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями 

и особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей. Это 

способствует тому, что основные задачи содержания дошкольного образования 

каждой образовательной области («Физическое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие») решаются и в ходе реализации других 

областей Программы. Воспитательно-образовательный процесс в Учреждении 

подразделен: 

- организованную образовательную деятельность, проводимую в соответствии с 

графиком занятий (Базовые виды деятельности: «Физическое развитие», 



«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие», утренний, вечерний сбор);  

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов, 

проводимую ежедневно (утренняя гимнастика, комплексы закаливающих процедур, 

гигиенические процедуры, ситуативные беседы при проведении режимных моментов, 

чтение художественной литературы, дежурства, прогулки); 

- самостоятельную деятельность воспитанников, ежедневно организованную (игра, 

самостоятельная деятельность детей в центрах активности); 

- взаимодействие с семьями воспитанников по реализации основной образовательной 

программы ОУ.  

В работе с детьми используются различные формы работы: фронтальная (утренний, 

вечерний сбор), групповая, подгрупповая. Выходные и праздничные  дни для 

воспитанников организуются в соответствии с Проектом  Постановления 

Правительства РФ "О переносе выходных дней в 2018 году" и Постановление 

Минтруда РФ. 

В летний период реализуется «Летняя оздоровительная компания» в 

соответствии с планом работы ГБДОУ Приморского района в летний период 2018 

года, утвержденного Отделом образования Администрации Приморского района 

Санкт-Петербурга.  

Учебный план регулирует деятельность педагогического коллектива, 

обеспечивает выполнение ФГОС дошкольного образования, а также определяет 

максимально допустимый  объем недельной образовательной нагрузки:  для каждой 

возрастной группы:  

группы раннего возраста (ГКП, I младшая группа)– 1 час 40 минут (10 занятий по 10 

минут); 

II младшая группа – 2 часа 30 минут (10 занятий по 15 минут); 

средняя группа – 3 часа 20 минут(10 занятий по 20 минут); 

старшая группа – 5 часов 25 минут (13 занятий по 25 минут); 

подготовительная группа – 7 часов (14 занятий по 30 минут). 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей и средней группах не превышает  30 и 40 минут соответственно, а в 

старшей и подготовительной группах 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

Организованная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного  сна, но не 

более 2-3 раз в неделю.  

Одна из трех  ООД  «Физическая культура» для воспитанников  детского сада 4-7 

(8) лет проводится в бассейне по подгруппам. Во время организованной 

образовательной деятельности проводится физкультминутка. Перерывы между 

организованной образовательной деятельностью составляет  10 минут во всех 

возрастных группах.   

Дополнительное образование воспитанников в кружках и студиях проводятся в 

первой половине дня: 

- для детей 3-4 лет –1 раз в неделю продолжительностью 15 минут; 

- для детей 4-5 лет –1 раз в неделю продолжительностью 20 минут; 

- для детей 5-6 лет –1 раз в неделю продолжительностью 25 минут; 

- для детей 6-7 (8) лет –1 раз в неделю продолжительностью 30 минут. 

Учитель-логопед и педагог-психолог осуществляют консультационную работу с 

http://static.consultant.ru/obj/file/doc/pr_160317.rtf
http://static.consultant.ru/obj/file/doc/pr_160317.rtf


родителями воспитанников ОУ.  

Для проведения воспитательно-образовательного процесса в ОУ имеются 

рабочие программы групп, циклограммы работы специалистов, методические пособия, 

учебно-методическая литература, планы, необходимый дидактический 

инструментарий. Все это отражено в основной образовательной программе ГБДОУ 

детский сад №62 Приморского района Санкт-Петербурга.



 

 

Учебный план на 2017-2018 учебный год 

1
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Виды организованной 

образовательной 

деятельности 

по образовательным областям 

Группа раннего 

возраста  

 (2-3 года) 

 

младшая группа 

(3-4 года) 

 

средняя группа 

(4-5 лет) 

старшая группа 

(5-6 лет) 

подготовит. группа 

(6-7 лет) 

в нед. в год в нед. в год в нед. в год в нед. в год в нед. в год 

1
.1

.1
 Социально-коммуникативное 

развитие интегрировано во все образовательные области 

1
.1

.2
. 

Познавательное развитие: 

- Ознакомление с миром 

природы 
 

 

 

 

 

1 

(чередую

тся) 

 

36 

 

1(чередую

тся) 

 

36 

 

 

1 

(чередуются

) 

 

 

36 

 

 

2 

(чередуют

ся) 

 

72 

 
- Ознакомление с предметным 

окружением 

- Ознакомление с социальным 

миром 

- Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности 

1 36 интегрировано во все образовательные области  

- Формирование 

элементарных 

математических 
представлений. 

  1 36 1 36 2 72 2 72 

1
.1

.3
 Речевое развитие 

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

1
.1

.4
 

Художественно-эстетическое 

развитие: 
 

- Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

- рисование, лепка, 

аппликация 

 

1 

(чередуют

ся) 

 

9/9/ 

9 

 

1 

(чередую

тся) 

 

9/9/ 

9 

 

1 

(чередуют

ся) 

 

9/9/ 

9 

 

1 

(чередуются

) 

 

9/9/ 

9 

 

1 

(чередуют

ся) 

 

9/9/ 

9 

1
.1

.5
 

Физическое развитие 2 72 2 72 2 72 
2 

 
72 

2 

 
72 

 



2
.1

 К
о
м

п
о

н
е
н

т
 д

ет
с
к

о
го

 с
а
д
а
 

 

2
.1

.1
 

Направление «Физическое 

развитие» 

     
1  

(бассейн) 
36 

1  

(бассейн) 
36 

1  

(бассейн) 
36 

2
.1

.2
 

Направление 

«Художественно-эстетическое 

развитие»  

 

1 

(театр) 
36 

1 

(театр) 
36   

 

1 

(танцы)  

 

36 

 

2 

(танцы, 

хор) 

 

72 

2
.1

.3
 

Направление «Научно-

техническое»  
1 

(Lego) 
36         

2
.1

.4
. 

Направление «Познавательно-

речевое» 
    

1 

(музей) 
36 

1 

(музей) 
36 

1 

(музей) 
36 

 

Направление «Социально-

педагогическое» 

 интегрировано во все образовательные области 

 Итого (ООД): 

10 360 10 360 

11 

10-утро 

1-вечер 

396 

13 

10-утро 

3-вечер 

468 15 534 

 Итого (время): 

1 час 40 

мин 
 

2 часа 30 

мин 
 

3 часа 20 

мин/ 20 

минут 

 

 

4 часов 25 

мин/1 час 

15 минут 

 
7 часов 30 

минут 
 

 

 

 



 

Учебный план группы кратковременного пребывания 

№13, №14, №15 

 

 

 

 

Расписание ООД (организованной образовательной  деятельности)  

 

Группа №13 

 

 ПОНЕДЕЛЬНИК  

Организованная 

образовательная 

деятельность 

 10.50-11.00 

Физкультурное занятие  12.25-12.35 

 ВТОРНИК  

Организованная 

образовательная 

деятельность 

 10.50-11.00 

Музыкальное занятие  12.25-12.35 

 СРЕДА  

Организованная 

образовательная 

деятельность 

 10.50-11.00 

Физкультурное занятие  12.25-12.35 

 ЧЕТВЕРГ  

Организованная 

образовательная 

деятельность 

 10.50-11.00 

Музыкальное занятие  12.25-12.35 

 ПЯТНИЦА  

Организованная 

образовательная 

деятельность 

 10.50-11.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Виды непосредственно образовательной деятельности Кол-во раз в 

неделю 

Длительность 

(мин.)день/неделя 

Организованная образовательная деятельность 5  10 /50 

Физическая культура 2 10/20 

Музыка 2 10/20 

Общее количество. 10 1 ч. 30 мин. 



Группа №14 

 

 ПОНЕДЕЛЬНИК  

Физкультурное занятие  14.45-14.55 

Организованная 

образовательная деятельность 

 16.20-16.30 

 ВТОРНИК  

Музыкальное занятие  8.45-8.55 

Организованная 

образовательная деятельность 

 10.20-10.30 

 СРЕДА  

Организованная 

образовательная деятельность 

 10.20-10.30 

 ЧЕТВЕРГ  

Музыкальное занятие  8.45-8.55 

Организованная 

образовательная деятельность 

 10.20-10.30 

 ПЯТНИЦА  

Физкультурное занятие  14.45-14.55 

Организованная 

образовательная деятельность 

 16.20-16.30 

 

 

Группа №15 

 

 ПОНЕДЕЛЬНИК  

Организованная 

образовательная деятельность 

 16.20-16.30 

 ВТОРНИК  

Музыкальное занятие  14.45-14.55 

Организованная 

образовательная деятельность 

 16.20-16.30 

 СРЕДА  

Физкультурное занятие  14.45-14.55 

Организованная 

образовательная деятельность 

 16.20-16.30 

 ЧЕТВЕРГ  

Музыкальное занятие  14.45-14.55 

Организованная 

образовательная деятельность 

 16.20-16.30 

 ПЯТНИЦА  

Физкультурное занятие  14.45-14.55 

Организованная 

образовательная деятельность 

 16.20-16.30 

 

 

 

 

 

 



 ГРАФИК  ЗАНЯТИЙ НА 2017-2018 УЧЕБНЫЙ ГОД



П
н

. 
 Группа 

неполного 
дня 

1 яс.гр 
Р 

2 яс.гр. 
Л 

1 мл.гр. 
Л 

2мл.гр. 
Р 

1 ср.гр. 
Л 

2 ср.гр. 
Р 

3 ср.гр. 
Л 

1 ст.гр. 
Л 

2 ст.гр. 
Р 

3 ст.гр. 
Р 

1 подг. 
Р 

2 подг. 
Л 

 10 мин. 10 мин. 10 мин. 15 мин. 15 мин. 20 мин. 20 мин. 20 мин. 25 мин. 25 мин. 25мин. 30 мин. 30 мин. 

Кружки, 
сткдии 

 

- 9.40-9.50 
(Lego) 

1 подгр. 

- - 9.15-9.30 
(Театр)  

 9.35-9.55 
Музейка 

 9.00-9.25 
(танцы) 

9.00-9.25 
(танцы) 

10.30-10.55 

Музейка 
9.00-9.30 
Музейка 

 

 

Муз.зан. 
 

  9.00-9.10 9.15-9.30 15.50-16.05 
Муз.дос. 

9.35-9.55 16.10-16.30 
Муз.дос. 

10.00-10.20 10.25-10.50   15.15-15.45 
Муз.дос 

11.30-12.00 

Физ.зан. 12.25-12.35 

Гр13 

14.45-14.55 

Гр14 

        15.45-16.10 
Физ.дос. 

15.15-15.40 
Физ.дос. 

  

Бассейн    9.40-9.55 
1 подгр 

 9.00-9.20 
1 подгр 

 10.55-11.15 
1 подгр 

11.35-12.00 
1 подгр 

   10.10-10.40 
1 подгр 

В
т 

Кружки, 
сткдии 

 

   9.40-9.55 
(Театр) 

        10.50-11.20 
(забава) 

 

Муз.зан. 8.45-8.55 

Гр14 

12.25-12.35 

Гр13 

14.45-14.55 

Гр15 

9.00-9.10   9.15-9.30   9.35-9.55  15.50-16.15 

Муз.дос. 

10.00-10.25 10.30-10.55 11.30-12.00 15.15-15.45 
Муз.дос. 

Физ.зан.   9.00-9.10 9.15-9.30 15.50-16.05 
физ.дос. 

9.35-9.55 16.10-16.30 
физ.дос. 

10.00-10.20 10.25-10.50   15.15-15.45 
     физ.дос 

11.30-12.00 

Бассейн     9.40-9.55 
1 подгр 

 9.00-9.20 
1 подгр 

  10.55-11.20 
1 подгр 

11.35-12.00 
1 подгр 

10.10-10.40 
1 подгр 

 

С
р

. 

Кружки, 
сткдии 

 

 9.40-9.50 
(Lego) 

2 подгр. 

9.30-9.40 
(Lego) 

1 подгр. 

          

Муз.зан.   9.00-9.10 9.15-9.30  9.35-9.55  10.00-10.20 10.25-10.50 15.45-16.10 
Муз.дос. 

15.15-15.40 
Муз.дос. 

 11.30-12.00 

Физ.зан. 12.25-12.35 

Гр13 

14.45-14.55 

Гр15 

9.00-9.10  16.05-16.20 
Физ.дос 

9.15-9.30 15.40-16.00 
физ.дос. 

9.35-9.55 15.15-15.35 
физ.дос 

 10.00-10.25 10.30-10.55 11.30-12.00  

Бассейн    9.40-9.55 
2 подгр 

 9.00-9.20 
2 подгр 

 10.55-11.15 
2 подгр 

11.35-12.00 
2 подгр 

   10.10-10.40 
2 подгр 

Ч
т.

 

Кружки, 
сткдии 

 

           11.00-11.30 
 (забава) 

 

 

Муз.зан. 8.45-8.55 

Гр14 

12.25-12.35 

Гр13 

14.45-14.55 

Гр15 

9.00-9.10   9.15-9.30  9.35-9.55   10.00-10.25 10.30-10.55 11.30-12.00  

Физ.зан.   9.00-9.10 9.15-9.30  9.35-9.55  10.00-10.20 10.25-10.50    11.30-12.00 

Бассейн     9.40-9.55 
2 подгр 

 9.00-9.20 
2 подгр 

  10.55-11.20 
2 подгр 

11.35-12.00 
2 подгр 

10.10-10.40 
2 подгр 

 



 
 

П
т.

 

Кружки-
студии  

 16.00-16.10 
(Театр) 

9.30-9.40 
(Lego) 

2 подгр. 
 

16.10-16.20 
(Театр) 

  9.35-9.55 
Музейка 

 10.00-10.20 
Музейка 

10.25-10.50 
Музейка 

9.00-9.25 
Музейка 

9.00-9.25 
(танцы) 

9.00-9.30 
(танцы) 

9.00-9.30 
(танцы) 

11.30-12.00 
Музейка 

Муз.зан.    16.05-16.20 
Муз.дос. 

 15.40-16.00 
Муз.дос. 

 15.15-15.35 
Муз.дос. 

     

Физ.зан. 14.45-14.55 

Гр14, 15 
9.00-9.10   9.15-9.30  9.35-9.55  15.50-16.15 

физ.дос. 

10.00-10.25 10.30-10.55 11.30-12.00 15.15-15.45 
физ.дос. 

Бассейн              


