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Актуальность:
Актуальной проблемой на сегодняшний день 
является укрепление здоровья детей. Некоторые 
дети осенью склонны к болезням. У слабых детей 
часто ухудшается здоровье: болит голова, плохое 
настроение, они капризны. Поэтому детям 
необходимо правильно питаться. Ведь здоровье – 
это то, что мы едим. Пища помогает ребёнку 
расти, даёт ему необходимую энергию. 
Поэтому еда должна быть не только вкусной, но и 
полезной. А полезная еда - это, прежде всего свежие 
овощи, фрукты. 



Цель проекта:

Расширять представления 
детей об овощах и фруктах, 
их полезных свойствах; 
развитие навыков, 
познавательного интереса. 



Задачи проекта:

1. развивать у детей познавательный интерес, 
желание наблюдать, исследовать мир природы, 
получать трудовые знания и навыки;

  2. расширять представления об овощах, фруктах и 
ягодах: о многообразии их сортов, условиях и места 
произрастания,  истории их появления в нашей 
стране;

   3. формировать интерес детей к художественным 
произведениям;

    4. развивать творческие способности детей, 
художественно-эстетический вкус; 



Предметно-пространственная 
 среда в группе 



Социально-коммуникативное 

развитие

Сюжетно-ролевая игра «Овощной магазин», «Семья» (готовим суп из овощей) 

Беседа об Овощах 
и фруктах



Книжки-самоделки 
«Овощи и фрукты 
полезные продукты»
 Шморгун Т. В.



Мастер-класс Дерево счастья «Дары Осени» Воронова О.В.



Мастер-класс с детьми Цубрикова Е.А.
 « Осенний букет» 



Мастер-класс с детьми Мялик К.А. «Фруктовое  канапе» 



 

Дидактические игры «Собери урожай»

Пособие Воскобовича «Игровизор»,
 «Кто быстрее доберется до яблока»

Познавательное развитие



Опыты  и 
эксперименты 



Игра «Волшебный мешочек»

Отгадывание загадок об овощах и фруктах



Просмотр презентации  



Речевое  развитие

Рассматривание иллюстраций 

«Звуки и буквы»Чтение  детской литературы
 В.Сутеева «Яблоко», Ю.Тувим «Овощи» 



Художественно-эстетическое 
развитие

Конструирование «Грузовик для перевозки 
урожая» (Фонарики)

Конструирование 

«Консервный завод» 



Аппликация «Дары осени»

Лепка из соленого теста и 
пластилина « Осенний урожай» 



Использование природного 
материала 
 



Раскраски, обводки и трафареты: «Овощи фрукты» 



Физическое развитие





Спасибо за внимание!


